TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
A 1ab I. ujj (nagyujj) kiegyenesité miitét végzéséhez
"biitydkkel” tarsult gérbiilet miatt Y
ZALA MEGYEI SZENT RAFAEL KORHAZ , #!AKTOSZTALYNEVE; :
8900. ZALAEGERSZEG, ZRiNYI U. 1. TEL: 92/507-500

Betegadatok
Beteg neve: H#!NEV, TAJ szam: HITAJ;
Anyja neve: H#!'BANYJANEVE; Sziiletési ido: #!SZULIDO;

Cselekviképtelenség esetén a beleegyezést gyakorlo személy adatai (név, sziil.id6, anyja neve, lakcim):

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Rokonsagi foka :

a) a beteg torvényes képviselgje, ennek hianyaban c) a b) pontban megjeldlt hozzatartozoja hidnyaban a beteggel kozos haztar
b) a beteggel kozos haztartasban €16, cselekvoképes haztartasban nem ¢é106, cselekvoképes

ba) hazastarsa vagy élettarsa, ennek hianyaban ca) gyermeke, ennek hianyaban

bb) gyermeke, ennek hianyaban cb) sziiléje, ennek hidnyaban

be) sziilje, ennek hianyaban cc) testvére, ennek hianyaban

bd) testvére, ennek hidanyaban cd) nagysziil6je, ennek hidnyaban

be) unokaja ce) unokaja

1. Betegség megnevezése fodiagnozis (magyarul, esetleg latinul):
Hallux valgus

2. Beavatkozas megnevezése: A 1ab 1. ujj (nagyujj) kiegyenesité miitét végzéséhez "biityokkel" tarsult

gorbiilet miatt
A tervezett mitét a 1ab I ujjanak tengelykorrekciojat, a ,,biityok” méretének csokkenését ¢és ezaltal a

panaszok csokkenését szolgélja.
Beavatkozast, tajékoztatast végzo orvos neve:

Beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontja

3. A javasolt vizsgalat, beavatkozas elvégzésének,ill. elmaradasanak lehetséges elényei és kockazata:
Az eljaras elmaradasanak esetleges veszélye a fajdalom tovabbi fokozodasa. A 1ab I ujjanak tovéabbi
deformalodasa, tengelyeltérése, az I-es ujj alapiziiletének elkopésa, ficamodasa, cipdviselési nehézségek,
,,bilityok” novekedése, felette a bor gyulladasa, kisebesedése. Ha ez mélyre terjed, csont-gyulladas alakulhat
ki, mely amputaciohoz is vezethet.

4. Lehetséges alternativ eljarasok, modszerek:
Egyéb kezelési lehetdségek: fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd gyodgyszerek szedése, ortopéd cipd,

ludtalpbetét.
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5. A beavatkozas lehetséges szovodményei és azok kezelése:

Az eljaras esetleges veszélye a mitéti teriilet gennyes gyulladasa, mely elhizodo gyogyuldst eredményezhet
a nagyujj mozgasainak beszlkiilése mellett. Sulyos esetben teljes elmerevedés kovetkezhet be. Ilyenkor
korai drotkivétel, és ritkan gipszkotés sziikséges lehet. A borérzés kiesése (zsibbadas-szerli érzés) a nagyujj
borteriiletein. A nagyujj felfelé és lefelé hajlitdsa kevesebb. A gydgyulds hosszabb ideig tart és a drotot
tovabb kell bent hagyni (7-8 hét). Ha egyaltalan nem gyodgyul 6ssze a két csontvég, tijabb miitét sziikséges,
esetleg csavar, vagy lemez alkalmazéasa mellett.

6. A javasolt beavatkozas elvégzése utan elofordulé panaszok, melyek spontan vagy orvosi
beavatkozasra megsziinnek:

Fajdalom, cipOviselési nehézség megsziinik.

7. Az ellatas folyamata és varhaté kimenetele:

Megfeleld érzéstelenités mellett minimalis (1-1.5 cm-es) bdrmetszés a 1ab I-es ujjanak belsd oldaldn, a
jelezett helyen. Ezutdn a csont atvagasa utan korrekciot végziink, az elért 2 mm-es specialis drottal
biztositjuk. A rogzitd drét 4-6 hétig sziikséges, melyet ezutan egyszerlien kihlizva tavolitunk el,
¢rzéstelenités ekkor nem indokolt, 1ényeges f4jdalommal ennek eltdvolitdsa nem jar. A mitét utan elsdé héten
fokozott Ovatossag sziikséges, kevés jarassal, duzzanat esetén a végtag felpolcolasaval, fajdalomcesillapitas
sziikség esetén hiités. A drot kivételéig a kiilso talpszél €s sarok terhelhetd, kemény talpu papucs, vagy|
egyeb laza labbeli hasznalata mellett. A miitét utan a drotkivételig rugalmas polyéaval az €161ab bepodlyazasa
sziikséges. A drot kilogd vége mindig kotés alatt, sterilen tartva helyezkedjen el. Kotéscsere alkalmaval
Betadine oldatos lemosas ajanlott. A labak szennyezddéstdl, viztdl vald Ovéasa nagyon fontos! A drot
eltavolitasa utan a nagyujj tornadztatasa sziikséges. Teljes terhelhetdség €s csontos gyogyulds altaldban a
miitét utani 8-10 héten kovetkezik be. BOrpir, erds fajdalom, laz, drét melletti valadékozas esetén azonnal
jelentkezni kell osztalyunkon. Kevés, szalmasarga, nem gennyes valadék nem koros.
Mivel a nagyujj tengelyeltérése és a ,,biityok™ a ludtalp kdvetkeztében alakul ki, mely egyéb labpanaszokat
is okoz, ez a miitét a tobbi panaszt nem sziinteti meg. Altaldban a miitétet kovetd napon gyogytornasz
segitségével allas, majd fokozatosan jaras kiilsé talpszélen. Trombodzis (vérrogosodés) megeldzése végett]
rendszerint injekcidos készitmény alkalmazasa torténik. A javasolt életmodrol, tovabbi kezelésrdl és
teendokrél a kezelSorvosatol, gydgytornasztol kap a Beteg tajékoztatast, illetve a zardjelentésben is
szerepelnek ezzel kapcsolathan a legfontosabb adatok.

8. A beteg kérdései és a kérdésekre adott valaszok:
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A javasolt életmodrol, tovabbi ellitasokrol kezel6orvosomtdél folyamatosan és a zardjelentésben
irasban kapok tajékoztatast.

Felhatalmazom kezeld orvosaimat, hogy ha a koriilmények indokoljak, a miitétet / beavatkozast a sziikséges
mértékben, gyogyitasom érdekében belatdsuk szerint Kkiterjesszék / megvaltoztassak, kivéve:
Tudomasul veszem, hogy a miitét / beavatkozds eredménye elére nem garantalhato és hogy a szakszer
kezelés ellenére is elofordulhatnak nem vart szovédmények, melyek a gyogyulast kedvezdtlentil
befolyasolhatjak.

Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalas soran altalam a
kezeldorvossal nem kozolt, vagy a rendelkezésre 4ll6 diagnosztikai eszkdzokkel fel nem deritett betegségek,
eltérések fennallasa.

Kelld id6 és informacié allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek arr6l, milyen beavatkozast
szeretnék.

Tudomadsul veszem, hogy jogom van a felajanlott beavatkozdsok elutasitdsara, ezt sajat kézirassal irt és
alairt teljes bizonyito erejii maganokiratban, illetve irasképtelenségem esetén két tanu egyiittes jelenlétében
megtett és azok alairasaval ellatott maganokiraton kell megtennem. Ez esetben a beavatkozas elmaradasa
miatt a visszautasitas kapcsan bekovetkezd szovodményekért, illetve a gydgyeredmény alakuldsaért azokat
az orvosokat, akik 4ltal végzendd beavatkozdsokat nem fogadtam el, a feleldsség alol felmentem. Az alapos
ok nélkiili visszautasitas esetén a felmeriilt koltségeket meg kell téritenem.

Tajékoztattak arrdl, hogy a beavatkozas visszautasitasat barmikor, alaki kotottségek nélkiil visszavonhatom.
Kezeldorvosom kész engem allapotomrol, illetve annak valtozasairdl folyamatosan, megfeleléen
tajékoztatni.

Szbbeli tajékoztatast kaptam a fent megnevezett beavatkozasrol és elolvastam a fenti betegtajékoztatot

Az altalam feltett kérdésekre szdmomra értheté megfeleld és kielégitd tajékoztatast, illetve valaszt kaptam.
1. A fentiek alapjan minden megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertdl mentes, megfelelo
tajékoztatason alapulé beleegyezésemet adom a megnevezett egészségiigyi beavatkozashoz, és kérem,
hogy azt rajtam végezzék el.

ZAlACEETSZEE, .. v vttt

tajékoztatast add orvos beteg vagy torvényes képviseld
neve alairasa, pecsétszama, pecsétje vagy az Ei. Tv. szerinti nyilatkozattételre jogosult
személy

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tant alairasa:

1. tant (név, lakcim) 2. tant (név, lakcim)

2. Beavatkozas visszautasitasa:

A kezel6orvos altal tervezett és megajanlott beavatkozas elvégzésébe felelosségem teljes tudataban
nem egyezem bele. (a nyilatkozat teljes szovegének kézirassal torténé megismétlése és alairasa sziikséges vagy
irasképtelenség esetén, egyiittesen jelenlévo 2 tanu alairasa):

Figyelmeztetés! Cselekvokeptelen vagy korlatozottan cselekviképes beteg esetén nem utasithato vissza az olyan ellatas,
amelynek elmaradasa esetén a beteg egészsegi allapotaban varhatoan sulyos vagy maradando karosodas kivetkezne be.
ZAlaB@RISZEE, .. enene ettt e
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tajékoztatast add orvos beteg vagy torvényes képviseld
neve alairasa, pecsétszama, pecsétje vagy az Eii. Tv. szerinti nyilatkozattételre jogosult

személy

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tant alairasa:

1. tant (név, lakcim) 2. tanu (név, lakcim)

3. Tajékoztatasrol valé lemondas:

Betegségem természetérol, gyogykezelésem részleteirdl, kiilonosen pedig gyogyulasi kilatasaimrol
nem Kivanok részletes felvilagositast kapni.

Helyettem tajEKoZtassAK: ....ovuviinniiiniiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiritietoenrstesssenscsnsssessosnscnns

Ezt a nyilatkozatot — elfogaddsa esetén — kézirasdaval megismételten leirva, aldirva, vagy irasképtelensége esetén két tanu egyiittes,
jelenléteében és azok alairasaval ellatott teljes bizonyitoerejii maganokiraton erdsitse meg!

ZAlaCEOISZOE, .. v vttt
tajékoztatast add orvos beteg vagy torvényes képviseld
neve alairasa, pecsétszama, pecsétje vagy az Eii. Tv. szerinti nyilatkozattételre jogosult
személy

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tant alairasa:

1. tant (név, lakcim) 2. tant (név, lakcim)
A BIZONYLATON A KITOLTESRE NEM KERULT RESZ ATHUZANDO!
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