Betegtajékoztato

A hidrogén kilégzéses vizsgalat elékészitést igényel. A mérés soran kapott eredmények megfeleld
értékelhetSsége érdekeben kérjiik az alabbi eldirasok pontos betartasat! A"VIZSGALAT LAZAS
ALLAPOTBAN, HURUTOS BETEGSEG ESETEN NEM VEGEZHETO EL.

NEGY HETTEL A VIZSGALAT ELOTT

— A vizsgalatot megeldz6 négy hétben NE szedjen antibiotikumot, probiotikumot.

— Théjékoztassa kezeldorvosat az id8szakosan vagy rendszeresen szedett gyogyszereirdl, melyek
esetleges felfiiggesztésérol kezel6orvosa dont.

— Vastagbéltisztitast igényld beavatkozas (pl. kolonoszkopia) legkés6bb 2 héttel a vizsgalat el6tt

~ végezhetd
HAROM NAPPAL (726ra) A VIZSGALAT ELOTT

— Ne szedjen székletfogét vagy hashajtot.

— Ne szedjen vitaminokat, frukt6z aromékat vagy laktdz tartalmi étrend kiegészitOket.

— Ne szedjen rostos kiegészitOket.

— Keriilje a protonpuma-gatlok és a H2-receptor blokkolok alkalmazasat.

— A vizsgalat el6tt legalabb harom nappal az alabbi élelmiszerek fogyasztasa ajanlott, illetve
keriilendS. Ha nem biztos abban, hogy a kivélasztott élelmiszert szabad-e most ennie,
leghelyesebb, ha a korrekt vizsgalati eredmények érdekében nem fogyasztja ezeket.

NEM FOGYASZTHATO ELELMISZEREK

— Gabona és gabonakészitmények, barna kenyér, rozskenyér, rost das pékaru, korpovit, miizli

— Tej és tejtermékek.

— Szénsavas italok, gyiimoleslevek, alkohol tartalmu italok.

— Zoldségek.

— Dib, magvak, hiivelyesek.

— Magas frukt6z tartalmn ételek és italok, valamint cukormentes ételek, ketchup, mez, mustar,
majonez.

FOGYASZTHATO ELELMISZEREK -

—  Fehér lisztb6l késziilt termékek: fehér kenyér, kifli, zsemle, ami vékonyan megkenhet6 zsirral,
laktézmentes vajjal vagy margarinnal.

— Szénsavmentes viz.

— Egyszer, parolt rizs.

—  Siilt vagy grillezett csirke, pulykahus vagy hal, izesitésként enyhén sézva.

— Tojas fove.

— Laktézmentes felvagottak.

12 ORAVAL A VIZSGALAT ELOTT A vizsgalat elvégzéséhez azt megel6zden legalabb 12 6rén 4t
koplalni kell. A vizen kiviil mast ne fogyasszon. A vizsgalat reggelén ne vegyen be gyogyszert, és tartson
be valamennyi orvosi eldirast a vizsgalat elvégzéséig.
A VIZSGALATOT MEGELOZOEN, AZNAP
— Ne vegyen be semmiféle gyogyszert!
— Ne dohanyozzon!
— Ne ragcsaljon cukorkét, ragogumit!
— Ne hasznaljon miifogsor ragasztot!
— Ne hasznaljon rizst, szajfényt!
— Felkeléskor és a vizsgalatra induldskor moshat fogat (mindkét alkalommal fogkrém és szajviz
nélkiil, a fogmosévizet ne nyelje le!). - A vizsgalatot megeldz6 két 6rdban és a vizsgilat alatt
keriilje a fokozott fizikai terheléssel jaro elfoglaltsagot



