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BETEGEK HETI ÉTLAPJA    

                     2026. március  30- április 05.
1.sz.

	
	KÖNNYŰ-VEGYES „A”
	Tápanyag
	DIABETES
	
	FEHÉRJEDÚS
	
	EPÉS
	
	PÉPES
	
	KOLESZTERIN SZEGÉNY
	

	HÉTFŐ
	Reggeli
	Tea,Trap.sajt,Margarin

Korpás kifli

(1,7)
	2000 kcal

Fehérje:80 g

Zsír:54 g

Sz.h.:292 g

Só: 12 g

Cukor:46 g

Tel. zsírs.:23g 
	Diab kávé,Margarin, 

Trap.sajt,Korpás kifli

(1,7)
	2058 kcal

Fehérje: 88 g

Zsír: 55 g

Sz.h.: 290 g

Só: 10 g

Cukor: 42 g

Tel. zsírs.30 g
	Tea,Trap.sajt,Almapüré

Korpás kifli

(1,7)
	2050 kcal

Fehérje: 84 g

Zsír: 56 g

Sz.h.: 294 g

Só: 12 g

Cukor: 59 g

Tel. zsírs.25 g
	Tea,Trap.sajt,Korpás kifli

(1,7)
	1757 kcal

Fehérje: 73 g

Zsír: 47 g

Sz.h.: 249 g

Só: 11 g

Cukor: 32 g

Tel. zsírs.17 g
	Tea,Mozaik,Trappista sajt

 Korpás kifli

(1,7)
	2165 kcal

Fehérje: 87g

Zsír:69 g

Sz.h.:290g

Só:12 g

Cukor: 33 g

Tel. zsírs.28g
	Tea, Trappista sajt,

 Korpás kifli

(1,7)
	1886 kcal

Fehérje: 75 g

Zsír: 57 g

Sz.h.: 263 g

Só: 11 g

Cukor: 46 g

Tel. zsírs.: 21 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs, Zsemle
(1,6)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Margarin, Zsemle

(1,6,7)
	
	Margarin, Zsemle

(1,6,7)
	
	Margarin,Zsemle

(1,6,7 )
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	

	
	Ebéd
30.
	Húsleves(1,3,6,7,9,10)
Főtt hús
Pirított dara(1)

Gyümölcsmártás (1,7)

Sajtos rúd(1,3,6,7)

	
	Húsleves(1,3,6,7,9,10)
Főtt hús
F.burg ½,Kapormártás(1,7)

	
	Húsleves(1,3,6,7,9,10)
Főtt hús

Pirított dara(1)

Gyümölcsmártás(1,7)

Sajtos rúd(1,3,6,7)

	
	Húsleves(1,3,6,7,9,10)

Főtt hús
F.burg ½

TejØkapormártás(1)

Kenyér

	
	Húsleves(1,3,6,7,9,10)
Darált hús
Tört burgonya 
TejØkapormártás(1)

Kenyér

	
	Húsleves(1,3,6,7,9,10)
Főtt hús

Pirított dara(1)

Gyümölcsmártás(1,7)

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7) 
	
	Gyümölcs 
	
	Siólé

	
	Siólé

	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	 Hamé Zöldség, Kenyér

Zsemle

(1,6,9)
	
	Hamé, Zöldség, Zsemle

(1,6,7,9)
	
	Hamé,Zöldség,Kefír 

(1,6,7,9)
	
	Sonkás felvágott,Kefír

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	 Hamé,Kefír

Kenyér, Zsemle

(1,6,7,9)
	
	 Sonkás, Zöldség, Kenyér, Zsemle,

Flóra 

(1,6,7)
	

	KEDD
	Reggeli
	Tea,Zalai csem,Flóra, 

Korpás kifli

Zsemle

(1,6,7)
	2348 kal

Fehérje:94g

Zsír: 83g

Sz.h.:296g

Só: 9 g

Cukor: 40g

Tel. zsírs.: 39g
	Flóra,Zalai csem,Korpás kifli

(1,6,7)
	2002 kcal

Fehérje: 88 g

Zsír: 76 g

Sz.h.: 232 g

Só: 9g

Cukor: 14 g

Tel. zsírs. 33 g
	Tea, ∆sajt,Zalai csem,Korpás kifli

(1,6,7)
	2362 kcal

Fehérje: 99 g

Zsír: 85 g

Sz.h.:296 g

Só: 9 g

Cukor: 29 g

Tel. zsírs.45 g
	Tea, Kockasajt,

Korpás kifli

(1,7)
	2031 kcal

Fehérje: 80 g 

Zsír: 58 g

Sz.h.:250 g

Só: 6 g

Cukor: 31 g

Tel. zsírs. 25g
	Tea,  ∆sajt, P.mell szelet,

Korpás kifli

(1,6,7)
	2021 kcal

Fehérje: 91 g

Zsír: 58 g

Sz.h.:234 g

Só:8 g

Cukor: 31 g

Tel. zsírs.28 g
	Tea, ∆sajt,Flóra, Korpás kifli

Zsemle

(1,6,7)
	2175 kcal

Fehérje: 92 g

Zsír: 74 g

Sz.h.: 279 g

Só: 9 g

Cukor: 23 g

Tel. zsírs.: 36 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd
31.
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)
Zöldborsós sertéstokány(1,10) Csőtészta(1,3)
Siólé

	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)
Zöldborsós  sertéstokány(1,10)

 Csőtészta(1,3)

	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)
Sajtos szelet(1,7,10)

Sárgarépás rizs

Savanyú(10)

Siólé


	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)
S.sült

Sárgarépás rizs


	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)
Húsmártás(1,7)
Párolt rizs ½

	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)
Zöldborsós sertéstokány(1,10)

Csőtészta(1,3)


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Befőtt
	
	Befőtt
	
	Gyümölcs


	

	
	Vacsora
	Körözött,Zöldség

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Körözött,Zöldség

(1,6,7)
	
	Körözött,Zöldség

Kenyér,Zsemle

(1,6,7)
	
	Kefíres túró(7)
	
	Kefíres túró(7)
	
	Körözött,Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	

	SZERDA
	Reggeli
	Kávé, Flóra, 2 Jam

 Korpás kifli

Zsemle

(1,3,6,7,9,10)
	2424 kcal

Fehérje: 83 g

Zsír: 65 g

Sz.h.: 359 g

Só: 8 g

Cukor: 55 g

Tel. zsírs.:31 g
	Flóra,P.mell sonka,Korpás kifli

(1,6,7)
	1782 kcal

Fehérje: 62 g

Zsír: 62 g

Sz.h.:233 g

Só: 5 g

Cukor: 21 g

Tel. zsírs.23 g
	Kávé, Kockasajt, Korpás kifli

(1,6,7)
	2796 kcal

Fehérje:97 g

Zsír: 97 g

Sz.h.: 363 g

Só: 9 g

Cukor: 43 g

Tel. zsírs. 39 g
	Flóra, Jam, 

Korpás kifli

(1,7)
	2117 kcal

Fehérje: 77 g

Zsír: 58 g

Sz.h.: 308 g 

Só: 9g

Cukor: 29 g

Tel. zsírs.20 g
	Kávé, Jam

Korpás kifli

(1,7)
	2316 kcal

Fehérje:91g

Zsír 67  g

Sz.h.:323 g

Só: 8 g

Cukor: 65 g Tel.zsírs.23
	Tea, Flóra, 

Tejes kifli

(1,6,7)
	1983 kcal

Fehérje: 73 g

Zsír: 60 g

Sz.h.: 281 g

Só: 8 g

Cukor: 25 g

Tel. zsírs.: 22 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs 
 Korpás kifli(1,7)

	
	Flóra, Jam, Zsemle

(1,6,7)
	
	Zsemle

(1,6)
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Ementáli sajt, Zsemle

(1,6)
	

	
	Ebéd
01.
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
S.pörkölt(10)
Magyaros burg.főzelék(1,7)
Kenyér(1)
Túrórudi(6,7,8)


	
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
S.pörkölt(10)
Magyaros burg.főzelék(1,7)

	
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
S.pörkölt(10)
Magyaros burg.főzelék(1,7)
Kenyér(1)
Kakaós kevert sütemény(1,3)


	
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
Aprópecsenye

Babérleveles(1,7) burgfőzelékpüré

 Kenyér(1)

	
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
Húshaché

Babérleveles(1,7) burgfőzelékpüré

Kenyér(1)
Túrórudi(6,7,8)

	
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
S.pörkölt(10)
Magyaros burg.főzelék(1,7)
Kenyér (1)

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	 Korpás kifli,Gyümölcs
(1,6)
	
	Gyümölcs 
	
	Almapüré

	
	Almapüré
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Margarin,Kockasajt,

Natúr joghurt Zöldség,Kenyér,Zsemle

(1,6,7)
	
	Kockasajt Zöldség, 

Zsemle,Flóra,Natúr joghurt

(1,6,7)
	
	Margarin,Kópé,Zöldség,

Zsemle

(1,6,7)
	
	Margarin,Kópé,Natúr joghurt,Zsemle

(1,6,7)
	
	Margarin,Kópé,Natúr joghurt,Zsemle, Kenyér

(1,6,7 )
	
	Flóra,Kockasajt, Zöldség, Kenyér, Zsemle, Natúr joghurt

(1,6,7)


	

	CSÜTÖRTÖK
	Reggeli
	Tea Margarin,Edámi, Korpás kifli

(1,7)
	2508 kcal

Fehérje: 87 g

Zsír: 92 g

Sz.h.:301 g

Só:19 g

Cukor: 38 g

Tel. zsírs.: 49 g
	 Margarin,Edámi,Korpás kifli

(1,7)
	2142 kcal

Fehérje:92 g

Zsír: 70 g

Sz.h.: 260 g

Só: 20 g

Cukor: 11 g

Tel. zsírs. 35 g
	Tea, Margarin,edámi

Korpás kifli

(1,6,7)
	2601 kcal

Fehérje:91g

Zsír:89 g

Sz.h.:326g

Só: 21 g

Cukor: 65 g

Tel. zsírs.47 g
	Tea, Eidami, Korpás kifli

(1,7)
	1791 kcal

Fehérje:67 g

Zsír: 52 g

Sz.h.: 249 g

Só: 8 g

Cukor: 32 g

Tel. zsírs.23g
	Tea,Margarin,Edámi

 Korpás kifli

(1,7)
	1963 kcal

Fehérje: 62 g

Zsír: 61 g

Sz.h.: 277 g 

Só: 8 g

Cukor: 56 g

Tel. zsírs.31g
	Tea, Flóra, Eidami, Korpás kifli

(1,6,7)
	2310 kcal

Fehérje: 95 g

Zsír: 78 g

Sz.h.: 284 g 

Só: 20 g

Cukor: 19 g

Tel. zsírs.: 36 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	 Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gy.joghurt,Zsemle

(1,6,7)
	
	Margarin,Zsemle

(1,6,7)
	
	 Zsemle

(1,6,7)
	
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	

	
	Ebéd
02.
	Tárkonyos halgaluska leves

(1,3,4,6,7,9,10)

Húsos metélt

(1,3,6,7,9,10)
	
	Tárkonyos halgaluska leves

(1,3,4,6,7,9,10)

Húsos metélt

(1,3,6,7,9,10)
	
	Tárkonyos halgaluska leves

(1,3,4,6,7,9,10)

Húsos metélt(1,3,6,7,9,10)

Almapüré


	
	Kertészleves(1,3,6,7,9,10)
Aprópecsenye

Petrezselymes burgonya 


	
	Kertészleves(1,3,6,7,9,10)
Halpuding(1,3,4,6)
Burgonyapüré(7)

	
	Tárkonyos halgaluska leves

(1,3,4,6,7,9,10)

Húsos metélt

(1,3,6,7,9,10)


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs


	
	Siólé
	
	Siólé


	
	Gyümölcs

	

	
	Vacsora
	P.tej,fonott kalács,vaj,Jam

(1,3,6,7,8)
	
	P.tej,margarin,Köményes sajt, Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Vaj,P.kakaó,Jam

Fonott kalács

(1,3,6,7,8)
	
	Margarin,Köményes sajt, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Jam, Fonott kalács,P.tej

(1,3,6,7,8)
	
	P.tej,Flóra,Köményes sajt, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	PÉNTEK
	Reggeli
	Tea,Vaj,Sonkás, Korpás kifli

(1,6,7)
	2109 kcal

Fehérje: 75g

Zsír: 78 g

Sz.h.: 272 g

Só: 9 g

Cukor: 24g

Tel. zsírs.: 40 g
	 Vaj, Sonkás, Korpás kifli

(1,7)
	1954 kcal

Fehérje: 77 g

Zsír: 70 g

Sz.h.: 247 g

Só:9 g

Cukor: 17 g

Tel. zsírs.28 g
	Tea, Vaj, 

Sonkás, 

Korpás kifli

(1,6,7)
	2306 kcal

Fehérje: 108 g

Zsír: 105 g

Sz.h.: 266 g

Só:14 g

Cukor: 22 g

Tel. zsírs.38 g
	Sonkás, Korpás kifli

(1,7)
	2282 kcal

Fehérje: 107 g

Zsír: 87 g

Sz.h.:299 g

Só: 12 g

Cukor: 41 g

Tel. zsírs.28 g
	Vaj ,

Sonkás, 

Korpás kifli

(1,6,7)
	2108 kcal

Fehérje: 101 g

Zsír: 47g

Sz.h.: 317 g

Só: 10  g

Cukor: 51 g

Tel. zsírs.19 g
	Tea, Flóra, Sonkás, Korpás kifli

(1,6,7 )
	2330 kcal

Fehérje: 103 g

Zsír: 99 g

Sz.h.: 290 g 

Só: 11 g

Cukor: 21 g

Tel. zsírs.:32g

	
	Tízórai
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	 Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Almapüré, Zsemle

(1,6 )
	
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	

	
	Ebéd
03.
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)

Székelykáposzta(1,6,7,10,12)
Sajtos-tökmagos buci
(1,6,7,11)

	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)
Székelykáposzta(1,6,7,10,12)
Sajtos-tökmagos buci
(1,6,7,11)

	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)
S.csirkecomb

P.rizs+ang.brokkoli


	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)
S.csirkecomb(10)
Brokkoli főzpüré(1,7)
   Kenyér(1)

	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)
Csirkehache
Brokkoli főz.püré(1,7),kenyér(1)

	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)
S.csirkecomb

P.rizs+ang.brokkoli

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs ,Korpás kifli
(1,7)
	
	Gyümölcs


	
	Befőtt
	
	Befőtt
	
	Gyümölcs 
	

	
	Vacsora
	Joghurt,margarin, Δsajt,Zöldség, Zsemle

(1,3,6,7)
	
	Májkrém,Joghurt, Zöldség, Zsemle

(1,3,6,7)
	
	Joghurt,májkrém,Zöldség, Zsemle

(1,3,6,7)
	
	Joghurt, Zsemle,∆sajt 

(1,6,7)
	
	Joghurt,Májkrém,Zsemle

(1,3,6,7)
	
	Joghurt, Zöldség, Zsemle

∆sajt

(1,6,7)
	

	SZOMBAT
	Reggeli
	Flóra, Méz, 

Korpás kifli

(1,7)
	2412 kcal

Fehérje: 73 g

Zsír: 84 g

Sz.h.: 385 g

Só: 10 g

Cukor: 24 g

Tel. zsírs.: 36 g
	Tej, Flóra, Zala, 

Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	2009 kcal

Fehérje: 74 g

Zsír: 78 g

Sz.h.: 241 g

Só: 8 g

Cukor: 25 g

Tel. zsírs. 27 g
	Tej, Flóra, Méz

 Korpás kifli

(1,6,7)
	2356 kcal

Fehérje: 78 g

Zsír: 88 g

Sz.h.:358 g

Só: 10 g

Cukor: 44 g

Tel. zsírs.39 g
	Flóra,Zala, Korpás kifli

(1,6,7)
	1950 kcal

Fehérje:69 g

Zsír: 70 g

Sz.h.:308 g

Só:  8 g

Cukor: 24 g

Tel. zsírs.22 g
	Tej, Flóra, Méz

Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	2029 kcal

Fehérje: 79g

Zsír: 73g

Sz.h.: 311 g

Só: 7 g

Cukor: 28 g

Tel. zsírs.26g
	 Flóra, ∆sajt, 

Korpás kifli

(1,7)
	1960 kcal

Fehérje: 65g

Zsír: 61 g

Sz.h.: 279 g

Só: 8 g

Cukor: 24 g

Tel. zsírs.: 21 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Krémtúró,Zsemle

(1,6,7)
	
	Zsemle,Méz

(1,6)
	
	Zala, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs Zsemle
(1,6)


	

	
	Ebéd
04.
	Gombakrémleves

(1,3,6,7,9,10)

Fokhagymás aprópecsenye(1,6,7,10,12)
Hagymás törtburgonya(7) 

Savanyú(10)

	
	Tavaszileves(1,3,6,7,9,10)
Fokhagymás aprópecsenye

Hagymás törtburgonya(7) 

 Savanyú(10)

	
	Gombakrémleves

(1,3,6,7,9,10)

Fokhagymás aprópecsenye(1,6,7,10,12)
Hagymás törtburgonya(7)
 Savanyú(10)

	
	Tavaszi leves(1,3,6,7,9,10)
Aprópecsenye

Tört burgonya (7)

	
	Tavaszi leves(1,3,6,7,9,10)
Darált hús 

Burgonyapüré (7)

	
	Tavaszi leves(1,3,6,7,9,10)
Fokhagymás aprópecsenye(1,6,7,10,12)
Hagymás törtburgonya(7)
 Savanyú(10) 


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Almapüré

	
	Almapüré

	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Flóra,P.pizza szelet, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra, P.pizza szelet, Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, P.Pizza szelet, Zöldség, Zsemle

(1,6,7 )
	
	Flóra, P.pizza szelet, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra, P.pizza szelet 

Zsemle, Kenyér

(1,6,7 )
	
	Flóra,p. pizza szelet, Zöldség,  Zsemle

(1,6)
	

	VASÁRNAP
	Reggeli
	Tea, Margaréta, Korpás kifli,kefír

(1,6,7)
	2829 kcal

Fehérje:89 g

Zsír: 112 g

Sz.h.: 353 g

Só: 10 g

Cukor: 82 g

Tel.zsírs:35 g
	Margarin,Korpás kifli,d.jam 

(1,7)
	2180  kcal

Fehérje: 73 g

Zsír: 89 g

Sz.h.: 260 g

Só: 9 g

Cukor: 18 g

Tel. zsírs. 32 g
	Tea, Margaréta,

Korpás kifli

(1,6,7)
	2886 kcal

Fehérje: 88 g

Zsír: 108 g

Sz.h.: 380 g

Só: 10 g

Cukor:103 g

Tel. zsírs.33 g
	Tea, Krinolin, Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	1878 kcal

Fehérje:68 g

Zsír:63 g

Sz.h.: 256 g

Só: 8 g

Cukor:32 g

Tel. zsírs.21 g
	Tea,Margaréta 

Korpás kifli

(1,7)
	2727 kcal

Fehérje: 95g

Zsír: 87 g

Sz.h.: 376  g

Só:11 g

Cukor: 98 g

Tel.zsírs.:16 g
	Tea, Ementáli sajt, Korpás kifli

(1,6,7)
	2188 kcal

Fehérje: 73 g

Zsír: 83 g

Sz.h.: 278 g

Só: 9 g

Cukor: 21 g

Tel. zsírs.: 32 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs, Zsemle
(1,6)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli
(1,7)
	
	Kefír,Gyümölcs, Zsemle
(1,6,7)
	
	Margarin, Zsemle

(1,6,7)
	
	Krinolin, Zsemle
(1,6,7,10,12)
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	

	
	Ebéd
05.
	Citromos kertileves(1,3,6,7,9,10)
Rakott szelet(1,3,6)
Vegyes currys köret(rizs+mexikói)

(1,3,6,7,9,10)

Csokinyúl(7,8)

	
	Citromos kertileves(1,3,6,7,9,10)
Natúr szelet(1)
Vegyes currys köret(rizs+mexikói)

(1,3,6,7,9,10)

	
	Citromos kertileves(1,3,6,7,9,10)
Rakott szelet(1,3,6)
Petrezselymes rizs

Savanyú(10)
Csokinyúl(7,8)

	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)
Natúr szelet(1)
Petrezselymes rizs(1,3,6,7,9,10)

	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)
Húspuding(1,3,6)
Sárgarépa főzelékpüré(1,7)
Kenyér(1)
Csokinyúl(7,8)

	
	Citromos kertileves

Rakott szelet(1,3,6)
Vegyes köret currys (rizs+mexikói) 
(1,3,6,7,9,10)

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Siólé 
	
	Siólé
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Flóra,kópé,Zöldség, Zsemle

(1,6)
	
	Flóra,kópé,Zöldség, Zsemle

(1,6)
	
	Flóra,kópé,Zsemle

Zöldség,Kenyér

(1,6 )
	
	Flóra,kópé,Zsemle, Kenyér

(1,6)
	
	Flóra,kópé,Zsemle

(1,6)
	
	Flóra,kópé, Zöldség, Zsemle

(1,6)
	


	
	COLITIS
	Tápanyag
	FEHÉRJESZEGÉNY
	
	GLUTÉNMENTES
	Hétfő,Csüt.

Glutén kenyér
	LAKTÓZMENTES
	
	ROBORÁLÓ
	
	

	HÉTFŐ
	Reggeli
	Tea,Trap.sajt, 

Korpás kifli

(1,6,7)
	1681 kcal

Fehérje: 71 g

Zsír: 40 g

Sz.h.: 249 g

Só: 9 g

Cukor: 31 g

Tel. zsírs.: 16 g
	Tea, Margarin,

Korpás kifli

(1,7)


	1530 kca

Fehérje: 43 g

Zsír: 33 g

Sz.h.:260 g

Só: 9 g

Cukor: 50 g

Tel. zsírs.:15g
	Főtt tojás

(3)
	3470 kcal

Fehérje:110 g

Zsír: 115 g

Sz.h.: 516 g

Só: 6 g 

Cukor: 12 g

Tel. zsírs.20g
	Flóra, Főtt tojás, 

Zsemle

(1,3,6,7)
	1742 kcal

Fehérje: 74 g

Zsír: 49 g

Sz.h.: 238 g

Só: 8 g

Cukor: 4 g

Tel. zsírs.10 g
	Kakaó,Trap.sajt 

Korpás kifli,kefír

(1,6,7)
	2458 kcal

Fehérje: 83 g

Zsír: 69 g

Sz.h.: 351 g

Só: 12 g

Cukor: 65 g

Tel. zsírs.: 29 g
	

	
	Tízórai
	Margarin,Zsemle

(1,6,7)


	
	Kefír

Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra
	
	Zsemle

(1,6)
	
	Almapüré, Zsemle

(1,6)
	
	

	
	Ebéd
30.
	Zsírtalan leves(1,3,9)
Főtt hús

Főtt burgonya
TejØ kapormártás(1)


	
	Zsírtalan leves(1,3,9)
Pirított dara(1)

Gyümölcsmártás (1,7)


	
	Zöldségleves(9)

Sült csirke 

Petrezselymes burgonya
Savanyú
	
	Zsírtalan leves(1,3,9)
Főtt hús
F.burg ½
TejØkapormártás(1)

	
	Húsleves(1,3,6,7,9,10)
Túróval töltött nudli(1,3,5,6,7,12)

Sajtos rúd(1,3,6,7)


	
	

	
	Uzsonna
	Siólé
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Margarin, Sonkás, 

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Margarin, Hamé, Zöldség, Zsemle

(1,6,7,9)
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség


	
	Flóra,Sonkás, Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6)
	
	 Sonkás, Zöldség, 

Kenyér, Zsemle

(1,6,9)
	
	

	KEDD
	Reggeli
	Tea, ∆sajt,

Zsemle

(1,6,7)
	1803 kcal

Fehérje: 60 g

Zsír: 47  g

Sz.h.: 241 g

Só: 7 g

Cukor:27 g

Tel. zsírs.: 16 g
	Tea, ∆sajt,

 Korpás kifli

(1,6,7)
	1862 kcal

Fehérje: 45 g

Zsír: 65 g

Sz.h.: 269 g

Só: 6 g

Cukor: 24 g

Tel. zsírs.:25g
	Sonkás
	1824 kcal

Fehérje: 55 g

Zsír: 57 g

Sz.h.:267g

Só: 8 g 

Cukor: 8 g

Tel. zsírs.20g
	Sonkás, Zsemle

(1,6,7)
	1726 kcal

Fehérje: 63 g

Zsír: 56 g

Sz.h.: 242 g

Só: 9 g

Cukor: 14 g

Tel. zsírs.: 16g
	Kakaó,sonkás,∆sajt 

Korpás kifli

(1,6,7)
	2280 kcal

Fehérje: 103 g

Zsír: 74 g

Sz.h.: 293 g

Só: 10 g

Cukor: 38 g

Tel. zsírs.: 42 g
	

	
	Tízórai
	Flóra, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra
	
	Flóra,Zsemle

(1,6,7)
	
	Gyümölcs Zsemle

(1,6,7)
	
	

	
	Ebéd
31.
	Zsírtalan leves(1,3,9)
S.sült

Sárgarépás rizs


	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)
Zöldségpörkölt

Fehérjeszegény tészta

	
	Sárgaborsó krémleves(7)

Zöldborsós tokány(6)

Tészta


	
	Zsírtalan leves(1,3,9)
S.sült

Sárgarépás rizs

 Savanyú(10)

	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)
Zöldborsós sertéstokány(1,10)

Csőtészta(1,3)


	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Gyümölcs 
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs 
	
	

	
	Vacsora
	Margarin, párizsi, 

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Párizsi, Zöldség, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra, ementáli, Zöldség

(7)


	
	Flóra, Párizsi, Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Körözött,zöldség

(1,6,7)
	
	

	SZERDA
	Reggeli
	 Flóra, P. mell sonka, Zsemle

(1,6,7)
	1953 kcal

Fehérje: 76 g

Zsír: 50 g

Sz.h.: 292 g

Só: 11 g

Cukor: 23 g

Tel. zsírs.:16 g
	Tea,jam

 Korpás kifli

(1,7)
	1907 kcal

Fehérje: 50 g

Zsír: 63 g

Sz.h.: 271 g

Só: 10 g

Cukor:15 g

Tel. zsírs.: 26 g
	Sült burgonya
	1242 kcal

Fehérje: 52 g

Zsír: 43 g

Sz.h.: 151g

Só: 7 g

Cukor: 15 g

Tel. zsírs.: 12 g
	Sült burgonya,Tea

(1,6,7)
	2054 kcal

Fehérje: 73 g

Zsír: 47 g

Sz.h.: 326 g

Só: 9 g

Cukor: 5 g

Tel. zsírs.: 15 g
	Kakaó,∆ sajt, Jam,Tejes kifli

Zsemle

(1,6,7)
	2125 kcal

Fehérje:79 g

Zsír: 54 g

Sz.h.: 317 g

Só: 7 g

Cukor: 46 g

Tel. zsírs.: 29 g
	

	
	Tízórai
	Korpás kifli

(1,6,7)
	
	Flóra,Zsemle

(1,6)
	
	Flóra 
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs


	
	

	
	Ebéd
01.
	Zsírtalan leves(1,3,9)
Aprópecsenye

Babérleveles burgfőzelékpüré(1,7)

 Kenyér(1)

	
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
Lencsefasírt(1,3,6)

Babérleveles burgfőzelékpüré(1,7)

	
	Csontleves

Aprópecsenye

Zöldborsófőzelék(7)
	
	Zsírtalan leves(1,3,9)
S.pörkölt(10)
Babérleveles burgfőzelékpüré(1,7)
Kenyér(1)

	
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
S.pörkölt(10)
Magyaros burg.főzelék(1,7)
Kenyér(1)Gyümölcs
Túrórudi(6,7,8)
	
	

	
	Uzsonna
	Almapüré

	
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs
	
	 Gyümölcs


	
	Gyümölcs


	
	

	
	Vacsora
	Flóra, Kockasajt sajt, Zsemle,Kenyér

(1,6,7)


	
	Flóra,∆sajt, Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	 Flóra,Sonkás,Zöldség

(6,10)


	
	Flóra,Laktózmentes kocka sajt, Zöldség, Zsemle,Kenyér

(1,6,7)
	
	 Ementáli sajt,Zöldség Zsemle,Kenyér

(1,6,7)
	
	

	CSÜTÖRTÖK
	Reggeli
	Tea,Margarin, Eidami, 

Korpás kifli

(1,6,7)


	1693 kcal

Fehérje: 68 g

Zsír: 50 g

Sz.h.: 235 g

Só: 7 g

Cukor: 31 g

Tel. zsírs.: 23 g
	Tea, Margarin, Kocka sajt 

Korpás kifli

(1,7)
	1710 kcal

Fehérje: 47g

Zsír: 54 g

Sz.h.: 241 g

Só: 6 g

Cukor: 26g

Tel.zsírs.: 20g
	Főtt tojás

(3)


	3946 kcal

Fehérje:90 g

Zsír: 128g 

Sz.h.:568 g

Só: 5 g

Cukor:35 g  Tel.zsírs:39 g
	Főtt tojás, Zsemle

(1,3,6,7)
	1759 kcal

Fehérje: 69 g

Zsír: 55 g

Sz.h.: 234 g

Só: 7 g

Cukor: 11 g

Tel. zsírs.:13 g
	Kakaó,edámi

 Korpás kifli

(1,6,7)
	2383 kcal

Fehérje: 92 g

Zsír: 72 g

Sz.h.: 321 g

Só: 8 g

Cukor: 84 g

Tel. zsírs.: 39 g
	

	
	Tízórai
	Zsemle

(1,6)
	
	Zsemle

(1,6)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs joghurt,Zsemle

(1,6,7 )
	
	

	
	Ebéd
02.
	Zsírtalan leves(1,3,9)
Aprópecsenye

Petrezselymes burgonya


	
	Kertészleves(1,3,6,7,9,10)
Petrezselymes tojásfasírt(1,3,6)
Petrezselymes burgonya


	
	 Gyümölcsleves(6,7)

Rántott szelet(3,6)

Burgonyapüré(7)
Savanyú
	
	Zsírtalan leves(1,3,9)
Aprópecsenye

Petrezselymes burgonya 

Savanyú(10)

	
	Kertészleves

Húsos metélt(1,3,6,7,9,10)
Siólé


	
	

	
	Uzsonna
	Siólé
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	 Gyümölcs
	
	Gyümölcs

	
	

	
	Vacsora
	Margarin, Ementáli sajt, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)


	
	Jam, Flóra, 1/2  Kalács

(1,3,6,7,8)


	
	Flóra, Ementáli sajt,Zöldség

(7)
	
	Flóra, Ementáli sajt,Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Fonott kalács,kefír,P.tej

(1,3,6,7,8)
	
	

	PÉNTEK
	Reggeli
	Tea, Margarin, Sonkás, 

Korpás kifli

( 1,6,7)


	1969 kcal

Fehérje: 89g

Zsír: 82 g

Sz.h.: 256 g

Só:11 g

Cukor: 34 g

Tel. zsírs.: 24g
	Tea, Margarin, Méz, Korpás kifli

(1,7)
	2187 kcal

Fehérje: 48 g

Zsír:82 g

Sz.h.: 353 g

Só: 7 g

Cukor: 14 g

Tel. zsírs.: 41g
	Sonkás


	1858 kcal

Fehérje: 52 g

Zsír: 80 g

Sz.h.: 178 g

Só: 6 g

Cukor:13 g

Tel. zsírs.:30 g
	Sonkás, Zsemle

(1,6,7)


	1876 kcal

Fehérje: 94 g

Zsír: 87 g

Sz.h.: 219 g

Só: 13 g

Cukor: 4 g

Tel. zsírs.: 22 g
	Kakaó, ∆ sajt, Sonkás, 

Korpás kifli

(1,6,7)
	 2164 kcal

Fehérje: 86 g

Zsír: 75 g

Sz.h.: 280 g

Só:10 g

Cukor: 35 g

Tel. zsírs.: 36 g
	

	
	Tízórai
	Zsemle

(1,6)
	
	Zsemle

(1,6)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	

	
	Ebéd
03.
	Zsírtalan leves(1,3,9) 
S.csirkecomb(10)
Párolt rizs(1,3,6,7,9,10)

	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)
Rántott burgonya(1,3)
Párolt rizs(1,3,6,7,9,10)

	
	Zellerleves

S.csirkecomb

Angolos brokkoli+párolt rizs

Savanyú
	
	Zsírtalan leves(1,3,9)
S.csirkecomb(10)
Angolos brokkoli+párolt rizs

	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)
Székelykáposzta(1,6,7,10,12)

Sajtos-tökmagos buci(1,6,7,11)


	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs


	
	 Gyümölcs


	
	

	
	Vacsora
	Margarin, ∆sajt, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)


	
	Margarin, Hamé, Zöldség, Zsemle

(1,6,7,9)
	
	Flóra, Jam
	
	 Laktózmentes kockasajt,

Flóra, Zöldség, Kenyér

(1,6,7)
	
	Májkrém,∆sajt,Zöldség, Zsemle

(1,3,6,7)
	
	

	SZOMBAT
	Reggeli
	Flóra, Zala, 

Korpás kifli

(1,6,7,10,12 )


	1751 kcal

Fehérje: 67 g

Zsír: 62 g

Sz.h.: 223 g

Só: 9 g

Cukor: 22 g

Tel. zsírs.: 19 g
	Margarin,gyüm.joghut

Korpás kifli

(1,7)
	1798 kcal

Fehérje: 45 g

Zsír: 43 g

Sz.h.: 303 g

Só: 7 g

Cukor: 40 g

Tel. zsírs.: 16g
	Flóra
	1416 kcal

Fehérje: 42 g

Zsír: 46 g

Sz.h.: 314 g

Só: 9 g

Cukor: 15 g

Tel. zsírs.:14  g
	Méz(2db), Zsemle

(1,6,7)
	1891 kcal

Fehérje:63  g

Zsír: 39 g

Sz.h.: 423 g

Só: 8 g

Cukor: 17 g

Tel. zsírs.: 10 g
	Kakaó,Méz,Krémtúró

 Korpás kifli

(1,6,7)
	2200 kcal

Fehérje: 79 g

Zsír: 55 g

Sz.h.: 391 g

Só: 8 g

Cukor: 59 g

Tel. zsírs.: 27 g
	

	
	Tízórai
	Zsemle

(1,6)


	
	Zsemle, Gyümölcs

(1,6)
	
	2db Méz
	
	Zsemle, Flóra

(1,6)
	
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	

	
	Ebéd
04.
	Zsírtalan leves(1,3,9)
Aprópecsenye

Vizes burgonyapüré 

	
	Tavaszi leves(1,3,6,7,9,10)

Zöldséges rizottó

Savanyú(10)

	
	Tavaszi leves(3,9)

Fokhagymás aprópecsenye
Hagymás törtburgonya(7) 

Savanyú(10)
	
	Zsírtalan leves(1,3,9)
Fokhagymás aprópecsenye(1,6,7,10,12)
Hagymás törtburgonya(7) 

 Savanyú(10)


	
	Tavaszi leves(1,3,6,7,9,10)
Fokhagymás aprópecsenye(1,6,7,10,12)
Hagymás törtburgonya(7)

Savanyú(10)


	
	

	
	Uzsonna
	Almapüré
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs 
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Flóra, P.pizza szelet,

 Zsemle, Kenyér

(1,6,7 )
	
	Flóra,Kockasajt, Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra,Sonkás, Zöldség


	
	Flóra,Sonkás, Zöldség, Zsemle

(1,6)
	
	P.pizza szelet,Kocka sajt, Zöldség,kefír

  Zsemle

(1,6,7)
	
	

	VASÁRNAP
	Reggeli
	Tea, Margarin, Krinolin,

 Korpás kifli
(1,6,7,10,12)

	1854 kcal

Fehérje: 67 g

Zsír: 61 g

Sz.h.: 257 g

Só:  9 g 

Cukor: 31 g

Tel. zsírs.: 21 g
	Tea, Margaréta, Korpás kifli

(1,7)
	1770 kcal

Fehérje: 43 g

Zsír: 55 g

Sz.h.:328 g

Só: 7 g

Cukor: 19 g

Tel. zsírs.:16 g
	 Ementáli  sajt

( 7)
	1365 kcal

Fehérje: 72 g

Zsír: 74 g

Sz.h.: 137 g

Só: 6 g 

Cukor: 12 g

Tel. zsírs.: 15 g
	 Ementáli sajt, Zsemle

(1,6,7)
	1899 kcal

Fehérje: 67 g

Zsír: 63 g

Sz.h.: 259 g

Só: 9 g

Cukor: 9 g

Tel. zsírs.: 21 g
	Kakaó, Margaréta, 

 Korpás kifli

(1,7)
	2895 kcal

Fehérje:95 g

Zsír: 108 g

Sz.h.: 375 g

Só: 10g

Cukor: 103 g

Tel. zsírs.: 39 g
	

	
	Tízórai
	Zsemle

(1,6)
	
	Zsemle

(1,6)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs , Zsemle

(1,6)
	
	

	
	Ebéd
05.
	Zsírtalan leves(1,3,9)
Natúr szelet(1)
Petrezselymes rizs

	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)
Zsemlés töltelék(1,3,6)
Petrezselymes rizs(1,3,6,7,9,10)

	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)

Sült csirkecomb

Vegyes köret(rizs,mexikói)

Savanyú(10)

	
	Zsírtalan leves(1,3,9)
Rakott szelet(1,3,6)
Vegyes köret


	
	Citromos kertileves

Rakott szelet(1,3,6)
Vegyes köret(rizs+mexikói)
(1,3,6,7,9,10)
Csokinyúl(6,7)
	
	

	
	Uzsonna
	Siólé 
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs 
	
	Gyümölcs 
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Flóra,kópé, Zsemle, Kenyér

(1,6)

	
	Flóra,Méz, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra,Sonkás, Zöldség


	
	Flóra,Sonkás, Zöldség, Zsemle

(1,6)
	
	Kópé,Zöldség, Zsemle,gyüm.joghurt

(1,6)
	
	


Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
2026.03.30.





Az étlapot ellenőrizte:               Horváth Andrea    
 













Élelmezési osztályvezető
Az allergéneket számmal jelöltük az étlapon!
1-glutén,2-rákfélék,3-tojás,4-halak,5-földimogyoró,6-szója,7-tej,8-diófélék,9-zeller,10-mustár,11-szezámmag,12-kén-dioxid,13-csillagfürt,14-puhatestűek
Érvénybe lépés ideje. 2017.12.11.
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