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BETEGEK HETI ÉTLAPJA    

3.sz.
                     2026. július 06. – 2026. július 12. 
ÉLELMEZÉSI OSZTÁLY

	3.
	KÖNNYŰ-VEGYES „A”
	Tápanyag
	DIABETES
	
	FEHÉRJEDÚS
	
	EPÉS
	
	PÉPES
	
	KOLESZTERIN SZEGÉNY
	

	HÉTFŐ
	Reggeli
	Tea, ∆sajt,Mozaik, Korpás kifli,Zsemle,Vaj

(1,6,7)
	2465 kcal

Fehérje:97 g

Zsír: 90 g

Sz.h.:309 g

Só:8 g

Cukor: 34 g

Tel. zsírs.:43 g
	Vaj,Mozaik,Korpás kifli

(1,7)
	2104 kcal

Fehérje:90 g

Zsír: 84 g

Sz.h.: 240 g

Só: 7 g

Cukor: 25 g

Tel. zsírs.37g
	Tea, Mozaik, ,∆sajt

Korpás kifli,Zsemle,Vaj

(1,6,7)


	2566 kcal

Fehérje:87 g

Zsír: 91 g

Sz.h.: 328 g

Só: 11 g

Cukor: 38 g

Tel zsírs.38 g
	Tea, Mozaik, 

Korpás kifli

(1,7)
	2332 kcal

Fehérje: 97 g

Zsír: 66 g

Sz.h.:280 g

Só: 10 g

Cukor: 38 g

Tel.zsírs.26 g
	Tea, Flóra, Mozaik, Korpás kifli

(1,7)
	2494 kcal

Fehérje :99 g

Zsír: 72 g

Sz.h.:303g

Só:10 g

Cukor:56 g

Tel. zsírs:25 g
	Tea, Mozaik,Flóra

 Korpás kifli,Zsemle
(1,6,7)
	2320 kcal

Fehérje:97  g

Zsír: 81 g

Sz.h.:296 g

Só: 8 g

Cukor:32 g

 Tel. zsírs.: 28 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs
	
	D.jam, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Margarin, Zsemle,∆sajt

(1,6,7)
	
	∆sajt , Zsemle
(1,6,7)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd
06.
	Daragaluska leves

(1,3,6,7,9,10)

Aprópecsenye

Zöldborsófőzelék(1,3,6,7,9,10)
Sajtos tökmagos buci

(1,6,7,11)

Nápolyi ½

(1,3,6,7,8,11)
	
	Daragaluska leves

(1,3,6,7,9,10)

Aprópecsenye

Zöldborsófőzelék(1,3,6,7,9,10)
Sajtos tökmagos buci(1,6,7,11)

	
	Daragaluska leves(1,3,6,7,9,10)
Töltött paprika(1,3,9)

F.burg 1/2

Kenyér(1)

	
	Daragaluska leves

(1,3,6,7,9,10)

Aprópecsenye

Zöldborsó főzelékpüré(1,7)
Kenyér(1)

	
	Daragaluska leves

(1,3,6,7,9,10)

Darált hús

Zöldborsó főzelékpüré(1,7)
Kenyér(1)
Siólé


	
	Daragaluska leves

(1,3,6,7,9,10)

Aprópecsenye

Zöldborsófőzelék(1,3,6,7,9,10)
Sajtos tökmagos buci(1,6,7,11)

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Korpás kifli

(1,7)
	
	 Gyümölcs
	
	 Befőtt
	
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Flóra,Trappista sajt, Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra,Trappista sajt, Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra,Trappista sajt, Zöldség,Zsemle, Kenyér,Kefír

(1,6,7)
	
	Margarin, Trap. sajt, 

Zsemle, Kenyér,sonkás

(1,6,7)
	
	Flóra, Trap. sajt, Zsemle Kenyér,sonkás

(1,6,7)
	
	Flóra, Trappista sajt, Zöldség,Kefír, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	

	KEDD
	Reggeli
	Vaj,Jam 2,Fatörzs

(1,3,6,7)
	2492 kcal
Fehérje: 84 g

Zsír: 75 g

Sz.h.:351 g

Só:8 g

Cukor: 31 g

Tel.zsírs.44 g
	Tej,Flóra, Sonkás,

 Korpás kifli
(1,7)
	2258 kcal
Fehérj: 83 g

Zsír:78 g

Sz.h.: 293 g

Só: 9 g

Cukor: 22 g

Tel. zsírs 35g
	Tej,Flóra, Jam 2, Fatörzs,Korpás kifli

(1,3,6,7)
	2851 kcal

Fehérje:109 g

Zsír: 85 g

Sz.h.:385 g

Só:8 g

Cukor: 28 g

Tel.zsírs.44g
	Sonkás, Zsemle

(1,6)
	1892 kcal

Fehérje:76 g

Zsír: 58 g

Sz.h.:260 g

Só: 8 g

Cukor: 21 g

Tel.zsírs.24 g
	Tej,Margarin,Jam,Fatörzs

(1,3,6,7,9)
	2003 kcal
Fehérje: 88 g

Zsír: 51 g

Sz.h.288 g

Só: 7 g

Cukor: 38 g

Tel zsírs.25 g
	Tej,sonkás,zsemle

(1,6,7)
	2029 kcal

Fehérje:79 g

Zsír:71 g

Sz.h:261 g

Só: 9 g

Cukor: 21 g

Tel. zsírs:30 g

	
	Tízórai
	 Korpás kifli
(1,7)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	Sonkás, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra,korpás kifli

(1,7)
	

	
	Ebéd
07.
	Póréhagymás burgonyaleves
(1,3,6,7,9,10)
Görög pulykaragu(10)

Vegyes köret(rizs+mexikói)


	
	Póréhagymás burgonyaleves
(1,3,6,7,9,10)
Görög pulykaragu(10)

Vegyes köret(rizs+mexikói)


	
	Póréhagymás burgonyaleves
(1,3,6,7,9,10)
Tejfölös csirke(1,7)

Penne tészta(1,3)


	
	Sárgarépaleves 1,3,6,7,9,10
Natúr pulykamell(1)
Petrezselymes rizs(1,3,6,7,9,10)

	
	Sárgarépaleves 
(1,3,6,7,9,10)
Darált p.mell

Karfiolpüré(1,7)
Kenyér(1)
	
	Sárgarépaleves
(1,3,6,7,9,10)
Natúr pulykamell(1)
Vegyes köret


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Almapüré
	
	Almapüré


	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Joghurt,∆sajt,Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7,9)
	
	Flóra, Hamé, Zöldség,  Magos  Zsemle

(1,6,7,10)
	
	Joghurt, flóra, Zöldség, Kenyér, Zsemle,p.pizza

(1,6,7,9)
	
	Flóra,Pulyka  pizza szelet

Zsemle, Kenyér,natúr joghurt

(1,6)
	
	Joghurt, Hamé,

Zsemle, Kenyér

(1,6,7,9)
	
	Pulykapizza szelet, Zöldség, Kenyér, Zsemle,Flóra

(1,6)
	

	SZERDA
	Reggeli
	Tea,margarin,edámi,Zsemle

 Korpás kifli,müzliszelet
(1,5,8,11)
	2360 kcal
Fehérje: 78 g

Zsír: 73 g

Sz.h.:338 g

Só:8 g

Cukor: 51 g

Tel.zsírs.:31g
	Marg,edámi,Korpás kifli

(1,7)
	1935 kcal
Fehérje:90 g

Zsír: 68 g

Sz.h.: 226 g

Só: 10 g

Cukor:23 g

Tel. zsírs.26g
	Tea, Flóra,cserkész kolbász

Korpás kifli,Zsemle,Tejes kifli

(1,6,7)
	2478 kcal
Fehérje:80 g

Zsír: 78 g

Sz.h.:352 g

Só: 8 g

Cukor:76 g

Tel.zsírs.32 g
	Tea,Zsemle

Edámi

(1,6,7)
	2145 kcal
Fehérje:87 g

Zsír:60 g

Sz.h.:363 g 

Só: 8 g

Cukor:38 g

Tel.zsírs.25 g
	Tea,Edámi,Méz 2, 

Zsemle

(1,6,7)
	2612 kcal

Fehérje:106 g

Zsír: 71 g

Sz.h.:478 g

Só: 10 g

Cukor: 40 g
Tel. zsírs.25 g
	Tea, Edámi,Gyümölcs Zsemle

(1,6,7)
	1931 kcal

Fehérje: 83 g

Zsír: 61 g

Sz.h.:252 g

Só:10 g

Cukor: 35 g

Tel. zsírs.: 23 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs joghurt, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs joghurt
	
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra, Korpás kifli

(1,7)
	

	
	Ebéd
08.
	Húsgaluska leves

(1,3,6,7,9,10)

Darás metélt(1,3)

Porcukor

Siólé


	
	Húsgaluska leves

(1,3,6,7,9,10)

Fokhagymás aprópecsenye 

Petrezselymes burgonya1/2

 Angolos brokkoli 1/2

 Savanyú(10)

	
	Húsgaluska leves

(1,3,6,7,9,10)

Darás metélt(1,3)
Porcukor

Siólé


	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)
Aprópecsenye

Brokkolipüré(1,7)

Kenyér


	
	Húsgaluska leves

(1,3,6,7,9,10)

Húspuding(1,3,6)
Brokkolipüré,kenyér

	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)
Fokhagymás aprópecsenye
Petr. Burgonya ½

Angolos brokkoli 1/2 
Savanyú


	

	
	Uzsonna
	 Gyümölcs 
	
	Gyümölcs

Korpás kifli

(1,7)
	
	 Gyümölcssaláta
	
	Siólé
	
	Siólé
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Párizsi,Kefír,Zöldség Kenyér, Zsemle,margarin
(1,6,7)
	
	Párizsi,∆sajt ,

Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Párizsi, Kefír, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Párizsi,Kefír,Zsemle, Kenyér,margarin

(1,6,7)
	
	Párizsi,Kefír,Zsemle,

Flóra

Kenyér

(1,6,7)


	
	Kefír,Párizsi, Zsemle, Kenyér, Zöldség

(1,6,7)


	

	CSÜTÖRTÖK
	Reggeli
	Kávé,Méz 2, Briós

(1,3,7)
	2385 kcal
Fehérje:67 g

Zsír: 95 g

Sz.h.: 419 g

Só:9 g

Cukor: 40 g

Tel.zsírs.:30g
	Flóra,laktózØtrappista,

Korpás kifli

(1,7)
	2000 kcal
Fehérje:65 g

Zsír: 87 g

Sz.h.:231 g

Só: 8 g

Cukor: 23 g

Tel.zsírs.24 g
	Kávé, Flóra, Jam, Briós

(1,3,7)
	2623 kcal

Fehérje:69 g

Zsír: 101 g

Sz.h.:351 g

Só: 10 g

Cukor: 68 g

Tel.zsírs.26 g
	laktózØtrappista,, Zsemle

(1,6,7)
	1793 kcal

Fehérje:64 g

Zsír: 56 g

Sz.h.: 253 g

Só: 7 g

Cukor: 39  g

Tel.zsírs.23 g
	Kávé, Jam 2, Briós, Kockasajt

(1,3,7)
	2292 kcal
Fehérje:72 g

Zsír:85 g

Sz.h.: 293 g

Só: 8 g

Cukor: 71 g
Tel. zsírs.25 g
	Tea, Flóra,laktózØtrappista , Zsemle,Korpás kifli

(1,6,7)
	2080 kcal

Fehérje: 66 g

Zsír: 85 g

Sz.h.: 259 g

Só:9 g

Cukor:23  g

Tel. zsírs.:24 g

	
	Tízórai
	Flóra, Korpás kifli

(1,7)
	
	Almapüré, Korpás kifli
(1,7)
	
	Kocka sajt, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra, Korpás kifli,Kockasajt

(1,7)
	
	Flóra, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs  
	

	
	Ebéd
09.
	Kertészleves(1,3,6,7,9,10)
Natúr szelet

Gombamártás(1,6,7)

Párolt rizs

	
	Kertészleves(1,3,6,7,9,10)
Natúr szelet

Gombamártás(1,6,7)

Párolt rizs


	
	S.raguleves(1,3,9)

Túróval töltött nudli

(1,3,5,6,7,12)

	
	Kertészleves(1,3,6,7,9,10)

Natúr szelet(1)
Sárgarépás  rizs

Almapüré

	
	Kertészleves(1,3,6,7,9,10)
Húsmártás(1,7)
Párolt rizs ½

Almapüré


	
	Kertészleves(1,3,6,7,9,10)
Natúr szelet

Gombamártás(1,6,7)

Párolt rizs 


	

	
	Uzsonna
	 Gyümölcs
	
	Gyümölcs , Korpás kifli

(1,7)
	
	 Gyümölcs

	
	Siólé
	
	Siólé
	
	 Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Sajtos perec(1,3,6,7),növényi pástétom(3,6,7),zöldség
	
	Növényi pástétom(3,6,7,),natúr joghurt(7),zöldség
	
	Növényi pástétom(3,6,7),natúr.joghurt

zöldség
	
	Natúr joghurt(7),Δ sajt(7)
	
	Natúr joghurt(7),növényi pástétom(3,6,7)
	
	Natúr joghurt(7),növényi pástétom(3,6,7),zöldség
	

	PÉNTEK
	Reggeli
	Tea,cs.húsos pástétom, Korpás kifli,Zsemle

(1,3,6,7)
	2350 kcal

Fehérje: 74 g

Zsír:80 g

Sz.h.:313 g

Só: 10 g

Cukor: 77 g

Tel. zsírs.:38 g
	P.tej,Margarin,cs.húsos pástétom, 

Korpás kifli

(1,3,6,7)
	2200 kcal

Fehérje:86 g

Zsír: 76 g

Sz.h.: 275 g

Só: 9 g

Cukor: 39 g

Tel. zsírs.34 g
	Tea,flóra,p.mell sonka, Kockasajt

Korpás kifli,Zsemle

(1,3,6,7)
	2694 kcal

Fehérje:118 g

Zsír: 103 g

Sz.h.: 322 g

Só: 20 g

Cukor: 64 g

Tel.zsírs.40 g
	Tea, Pulykamell sonka, Zsemle

(1,6,7)
	2269 kcal

Fehérje: 82 g

Zsír:52 g

Sz.h.:296 g

Só: 8 g

Cukor: 43 g

Tel.zsírs:19 g
	Tea,cs.húsos pástétom,,Margarin, Zsemle

(1,7,9)
	2264 kcal

Fehérje: 76g

Zsír: 75 g

Sz.h.: 299 g

Só: 8 g

Cukor: 75 g

Tel.zsírs:32 g
	Tea, Pulykamell sonka,

Flóra

 Korpás kifli,Zsemle
(1,6,7)
	2338 kcal

Fehérje:94 g

Zsír: 74 g

Sz.h.: 307 g

Só: 11 g

Cukor: 53 g

Tel. zsírs.:30 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Margarin, 

Korpás kifli

(1,7)
	
	Kockasajt, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd
10.
	 Zöldbableves(1,3,6,7,9,10)
Sertésvagdalt(1,3,6)
Spenótos burgonyapüré(7)

Fejessaláta,Gyümölcs


	
	Zöldbableves(1,3,6,7,9,10)
Sertésvagdalt(1,3,6)
Spenótos burgonyapüré(7)
Savanyú(10)

	
	5 gabonás zöldségleves

(1,3,6,7,9,10)

Spenótos krémsajtos szelet(1,7,10)

Burgonyapüré(7)


	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)
Sertésvagdalt(1,3,6)
Főtt burgonya

Befőtt,Siólé

	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)
Sertésvagdalt(1,3,6)
Spenótos burgonyapüré(7)

	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)
Sertésvagdalt(1,3,6)
Spenótos burgonyapüré(7)
Savanyú


	

	
	Uzson
	Siólé
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Siólé
	
	Siólé
	
	Gyümölcs 
	

	
	Vacsora
	Kuglóf,Vaj,P.kakaó

(1,3,6,7,8,11)
	
	Flóra,köményes sajt

 Zöldség, Zsemle
(1,6,7)
	
	P.kakaó,Vaj,Jam 1,Kuglóf
(1,3,6,7,8,11)
	
	Jam,Köményes sajt, Flóra, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	P.kakaó,Margarin, 

Kuglóf,Jam 2

(1,3,6,7,8,11)
	
	P.kakaó,Flóra, Köményes sajt, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	SZOMBAT
	Reggeli
	Tea, Cs.mell csemege , ∆sajt,Korpás kifli

(1,6,7)
	2258 kcal
Fehérje: 90g

Zsír: 64 g

Sz.h.: 310 g

Só: 10 g

Cukor: 40 g

Tel. zsírs.21 g
	Flóra,Cs.mell csemege        Korpás kifli

(1,7)
	1921 kcal
Fehérje: 78 g

Zsír: 54 g

Sz.h.: 260 g

Só: 8 g

Cukor: 17 g

Tel.zsírs.13  g
	Tea, Margarin,Cs.mell csemege,laktózØtrappista,           Korpás kifli

(1,6,7)
	2239 kcal

Fehérje:90 g

Zsír: 62 g

Sz.h.:310 g

Só: 10 g

Cukor: 40 g

Tel.zsírs.20 g
	Tea,laktózØtrappista,

 Korpás kifli
(1,6,7)
	1821 kcal
Fehérje:67 g

Zsír: 49 g

Sz.h.:267 g 

Só: 7 g

Cukor: 30 g

Tel. zsírs.16 g
	Tea,laktózØtrappista , Krémtúró,

 Korpás kifli
(1,7)
	2164 kcal
Fehérje: 84 g

Zsír: 53 g

Sz.h.: 327 g

Só: 8 g

Cukor:k 51 g
Tel. zsírs.19 g
	Tea,Cs.mell csemege,Flóra

 Korpás kifli,Zsemle
(1,6,7)
	1987 kcal

Fehérje: 76 g

Zsír: 53 g

Sz.h.: 284 g

Só: 7 g

Cukor: 25 g

Tel. zsírs:16 g

	
	Tízórai
	Margarin, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Zsemle

(1,7)
	
	Margarin, Zsemle
(1,6)
	
	Margarin, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd
11.
	Zöldségkrémleves

(1,3,6,7,9)

Bolognai spagetti(1,3,6,7,9,10)
Almapüré


	
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
Bolognai spagetti(1,3,6,7,9,10)

	
	Zöldségkrémleves(1,3,6,7,9)

Bolognai spagetti(1,3,6,7,9,10)


	
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
Sertéssült

Sütőtök főzelékpüré(1,7)
Kenyér(1)

	
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
Darált hús

Sütőtök főzpüré(1,7)
Kenyér(1)

	
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
Bolognai spagetti(1,3,6,7,9,10)

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Almapüré
	
	Almapüré
	
	Almapüré
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Margaréta,Kefír Zöldség,Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Margaréta, Zöldség, Zsemle,kefír

(1,6,7)
	
	Margaréta, Zöldség,Kenyér, Zsemle,Natúr joghurt,
(1,6,7)
	
	Flóra, Kefír,Sonkás, Kenyér, Zsemle
(1,6,7)
	
	Kefír,Flóra,Kenyér, Zsemle,Sonkás

(1,6,7)
	
	Flóra, Kefir, Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	

	VASÁRNAP
	Reggeli
	Tea, Flóra,Kópé, Korpás kifli,Zsemle

(1,6,7)
	2359 kcal
Fehérje: 92 g

Zsír: 83 g

Sz.h.:300 g

Só: 13 g

Cukor: 28 g

Tel. zsírs.: 37g
	Flóra, Kópé, Korpás kifli

(1,6,7)
	2192 kcal
Fehérje: 88 g

Zsír:86 g

Sz.h.: 257 g

Só: 12 g

Cukor: 18 g

Tel.zsírs.37 g
	Tea,Kópé,Kefir, Flóra, Zsemle,Korpás kifli

(1,6,7)
	2647 kcal

Fehérje: 100 g

Zsír: 103 g

Sz.h.:322 g

Só: 12 g

Cukor: 33 g

Tel.zsírs.50 g
	Tea, Kópé, Zsemle

(1,6,7)
	2046 kcal
Fehérje:67 g

Zsír: 64 g

Sz.h.: 253 g

Só: 7 g

Cukor: 26 g

Tel. zsírs.23 g
	Tea, Flóra, Kópé, Zsemle,túrórudi

(6,7)
	2426 kcal
Fehérje:94 g

Zsír: 70 g

Sz.h.: 305 g

Só: 10 g

Cukor: 40  g
Tel. zsírs.25 g
	Tea, Flóra,Kópé, Korpás kifli,Zsemle

(1,6,7)
	1964 kcal
Fehérje:79 g

Zsír: 61 g

Sz.h.: 270 g

Só: 10 g

Cukor:19 g

Tel. zsírs.:22 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs
	
	D.jam

Korpás kifli

 (1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Flóra, Korpás kifli

(1,7)
	
	Kefir, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd
12.
	Spárgakrémleves(1,7)

Magyaróvári sertésszelet

(1,6,7,10)

Rizi-bizi(1,3,6,7,9,10)
Almapüré


	
	Spárgakrémleves(1,7)

Magyaróvári sertésszelet

Rizi-bizi(1,3,6,7,9,10)

	
	Spárgakrémleves(1,7)

Sonkás szelet

Petrezselymes rizs(1,3,6,7,9,10)
Gyüm-müzlis omlós keksz

(1,3,5,6,8)
	
	Reszelt

 tésztaleves(1,3,6,7,9,10)
Natúr szelet(1)
Petrezselymes rizs(1,3,6,7,9,10)

	
	Reszelt tésztaleves(1,3,6,7,9,10)

Halfasírt(1,3,4)

Sárgarépa főzelékpüré

Kenyér, Befőtt

	
	Reszelt tésztaleves(1,3,6,7,9,10)

Magyaróvári sertésszelet

Rizi-bizi

Almapüré

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs 
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Befőtt
	
	Almapüré
	
	Gyümölcs


	

	
	Vacsora
	∆sajt,Turista, Zöldség Kenyér,Zsemle

(1,6,10)
	
	∆sajt,Turista, Zöldség, Zsemle

(1,6,10)
	
	∆sajt,Turista Zöldség

Zsemle, Kenyér

(1,6,10)
	
	Flóra,∆ sajt,kefír

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Gyüm.joghurt, ∆sajt 

Zsemle, Kenyér

(1,6,7,9)
	
	Flóra, ∆sajt, Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	


	3.

	COLITIS
	Tápanyag
	FEHÉRJESZEGÉNY
	
	GLUTÉNMENTES
	Hétfő,Csüt.
Gluténmentes kenyér
	LAKTÓZMENTES
	
	ROBORÁLÓ
	
	

	HÉTFŐ
	Reggeli
	Tea, Mozaik, 

Korpás kifli

(1,6,7)
	2697 kcal

Fehérje: 100 g

Zsír: 59 g

Sz.h.: 385 g

Só: 10 g

Cukor: 53 g

Tel. zsírs:23 g
	Tea,Mozaik

Korpás kifli

(1,6,7)
	1937 kcal

Fehérje: 65 g

Zsír: 73 g

Sz.h.:240 g

Só: 6 g

Cukor: 26 g

Tel. zsírs.:29 g
	Sült burgonya,sonkás
	3308 kcal

Fehérje:81 g

Zsír: 80 g

Sz.h.:552 g

Só: 7 g 

Cukor: 16 g

Tel.zsírs.19 g
	LaktózØ∆,Sült burgonya, Zsemle

(1,6,7)
	2106 kcal

Fehérje: 78 g

Zsír: 54 g

Sz.h.: 316 g

Só: 9 g

Cukor: 17 g

Tel. zsírs.:18 g
	Kakaó, Mozaik, ∆sajt,  Korpás kifli,Zsemle

(1,6,7)
	2315 kcal

Fehérje: 107 g

Zsír: 66 g

Sz.h.: 314 g

Só: 8 g

Cukor: 48 g

Tel. zsírs.:31 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Zsemle,sült burgonya

(1,6,7)
	
	 Flóra,Zsemle
(1,6)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Ebéd
06.
	Zöldséges zsírtalanleves(1,3,9)
Aprópecsenye

Zöldborsópüré(1,7)
Kenyér(1)

	
	Daragaluska leves

(1,3,6,7,9,10)

Rántott burgonya 1/2(1,3)
Zöldborsófőzelék(1,3,6,7,9,10)

	
	GlØZöldségleves(9)

Aprópecsenye

Zöldborsófőzelék(6,7)

	
	 GlØZöldségleves(9)
Aprópecsenye
GlØZöldborsófőzelék(6,7)
Kenyér(1)


	
	Daragaluska leves

(1,3,6,7,9,10)

Aprópecsenye

Zöldborsófőzelék(1,3,6,7,9,10)
Kenyér(1)


	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt

	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Margarin, Trappista sajt, 

Kenyér, Zsemle,keksz

(1,6,7)
	
	Flóra, Trap.sajt, Zöldség

 Zsemle
(1,6,7)
	
	Flóra,Ementáli,Zöldség

(7)
	
	Flóra, Ementáli sajt, Zöldség,

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Trappista sajt, Zöldség, 

Kenyér, Zsemle,kefír

(1,6,7)
	
	

	KEDD
	Reggeli
	 Sonkás, Korpás kifli
(1,6)
	2141 kcal

Fehérje: 82 g

Zsír: 58 g

Sz.h.: 320 g

Só: 9 g

Cukor: 32 g

Tel. zsírs.: 26 g
	Sonkás
	1761 kcal

Fehérje: 45 g

Zsír: 55 g

Sz.h.: 263 g

Só: 7 g

Cukor:12 g

Tel. zsírs: 27 g
	 Sonkás,gyümölcs
	1679 kcal

Fehérje: 65 g

Zsír: 59 g

Sz.h.: 263 g

Só: 5 g

Cukor:11 g

Tel. zsírs.23 g
	 Sonkás, Zsemle,gyümölcs

(1,6,7)
	2218 kcal

Fehérje:76 g

Zsír: 64 g

Sz.h.: 327 g

Só: 9 g

Cukor: 16 g

Tel. zsírs.:27 g
	Kakaó,Jam,K.kifli

Fatörzs

(1,3,6,7)
	2206 kcal
Fehérje:83 g

Zsír: 60 g

Sz.h.: 322 g

Só: 9 g

Cukor: 38 g

Tel. zsírs.:31 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Zsemle ,Kockasajt

(1,6,7)

	
	 Vaj, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Kefír
	
	

	
	Ebéd
07.
	Zöldséges zsírtalanleves(1,3,9)
Natúr pulykamell (1)
Petrezselymes rizs(1,3,6,7,9,10)
 
	
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)
Zöldséges rizottó(1,3,6,7,9,10)

	
	Burgonyaleves

Pulykaragu

Vegyes köret
	
	GlØBurgonyaleves
Vegyes köret

Natúr p.mell


	
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)
Görög pulykaragu(10)

Vegyes köret


	
	

	
	Uzsonna
	Almapüré


	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Margarin, P.pizza sz. Kenyér, Zsemle,keksz

(1,6,7)
	
	Flóra,p.pizza Zöldség,  Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Méz
	
	Flóra, Laktóz0sajt, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Hamé,∆sajt, Zöldség, 

Kenyér, Zsemle

(1,6,7,9)

	
	

	SZERDA
	Reggeli
	Tea,Edámi,Korpás kifli,

(1,6,7)
	2199 kcal

Fehérje: 82 g

Zsír: 65 g

Sz.h.: 313 g

Só: 9 g

Cukor: 50 g

Tel. zsírs.: 28 g


	Tea,edámi,méz

(1,6,7)
	1750 kcal

Fehérje: 53 g

Zsír: 60 g

Sz.h.: 300 g

Só: 8 g

Cukor: 14 g

Tel. zsírs.: 23 g


	Főtt tojás

(3)
	1808 kcal

Fehérje: 59 g

Zsír: 72 g

Sz.h.: 238 g

Só: 9 g

Cukor: 21 g

Tel. zsírs.: 22 g


	2 Jam, 

Zsemle

(1,3,6,7)
	2028 kcal

Fehérje: 62 g

Zsír: 48 g

Sz.h.: 433 g

Só: 8 g

Cukor: 38 g

Tel. zsírs.:14 g


	Kakaó,edámi,krémtúró, 

Korpás kifli,Zsemle

(1,6,7)


	2464 kcal

Fehérje: 91 g

Zsír: 66 g

Sz.h.:  365 g

Só: 9 g

Cukor:91 g

Tel. zsírs.: 33 g

	

	
	Tízórai
	 Margarin, Zsemle
(1,6,7)
	
	Flóra, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra,méz

	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Ebéd
08.
	Zöldséges zsírtalanleves(1,3,9)
Aprópecsenye

Petr. Burgonya


	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)
Zöldségvagdalt brokkolival(1,3,6)

Petrezselymes burgonya


	
	Zöldborsóleves(9)

Lecsós máj

Tört burgonya
Savanyú(10)
	
	GlØZöldborsóleves(9)
Fokhagymás aprópecsenye

Petr. burgonya

Savanyú(10),Siólé


	
	Húsgaluska leves(1,3,6,7,9,10)
Darás metélt (1,3)
Porcukor

Siólé

	
	

	
	Uzsonna
	Siólé
	
	Gyümölcssaláta
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	∆sajt,Margarin,Párizsi, 

Kenyér Zsemle,keksz

(1,6,7)
	
	Flóra, Párizsi, Zöldség

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Sonkás,Zöldség
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség

Kenyér, Zsemle

(1,6)
	
	Párizsi, Zöldség,

Kenyér,Zsemle,Kefír
(1,6,7)
	
	

	CSÜTÖRTÖK
	Reggeli
	Ementáli sajt, Korpás kifli

(1,6,7)
	2374 kcal

Fehérje: 80 g

Zsír: 54 g

Sz.h.: 384 g

Só: 8 g

Cukor: 42 g

Tel. zsírs.: 18 g
	Flóra,laktózØtrappista,jam

(1,3,7)
	1923 kcal

Fehérje: 61 g

Zsír: 68 g

Sz.h.: 255 g

Só: 10 g

Cukor: 9 g

Tel. zsírs.: 29 g
	Ementáli sajt,gyümölcs

(7)
	2943 kcal

Fehérje:67 g

Zsír: 81 g

Sz.h.: 477 g

Só: 3 g

Cukor: 5 g

Tel. zsírs.: 21 g
	 Jam 1,Zsemle,almapüré
(1,6)
	2652  kcal

Fehérje: 58 g

Zsír 57 g

Sz.h.: 309 g

Só: 8 g

Cukor: 47 g

Tel. zsírs.: 21 g
	Kakaó,Kefír,Briós

Almapüré

(1,3,7)
	2045 kcal
Fehérje  74 g

Zsír: 61 g

Sz.h.:  292 g

Só: 8 g

Cukor:  77 g

Tel. zsírs.: 32 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Zsemle,sült burgonya

(1,6,7)
	
	 Korpás kifli
(1,7)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Korpás kifli

(1,7)
	
	

	
	Ebéd
09.
	Zöldséges zsírtalanleves(1,3,9)
Natúr szelet(1)
Sárgarépás rizs


	
	Kertészleves(1,3,6,7,9,10)
Gombamártás ½  (1,6,7)

Zöldségvagdalt(1,3,6)

P.rizs 1/2


	
	Karfiolleves(9)

Natúr szelet(6)

Sárgaborsófőzelék(6)
	
	GlØKarfiolleves(9)
Natúr szelet(1)
Sárgarépás rizs

Savanyú,Siólé


	
	Kertészleves(1,3,6,7,9,10)
Natúr szelet(1)

Fokhagymamártás

(1,3,6,7,9,10)

P.rizs

Siólé(10)

	
	

	
	Uzsonna
	Siólé
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Marg,zala,keksz

(1,6,7,10,12)
	
	Flóra,zala,Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Jam,zöldség
	
	Flóra, Zöldség

Laktózmentes kockasajt

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Krémtúró,zöldség,∆sajt,, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	

	PÉNTEK
	Reggeli
	Tea, Pulykamell sonka, sült burgonya

Korpás kifli

(1,6,7)
	2505 kcal

Fehérje: 87 g

Zsír: 46 g

Sz.h.: 412 g

Só: 9 g

Cukor: 50 g

Tel. zsírs.: 13 g
	Tea, 

Korpás kifli,p.mellsonka

(1,7)
	1777 kcal

Fehérje: 42 g

Zsír: 52 g

Sz.h.: 271 g

Só: 7 g

Cukor:33 g

Tel. zsírs.: 18 g
	 Sült burgonya,sonkás
	1989 kcal

Fehérje: 58 g

Zsír: 47 g

Sz.h.: 323 g

Só: 12 g

Cukor: 6 g

Tel. zsírs.: 13 g
	 Sült burgonya

Zsemle

(1,6)
	2127 kcal

Fehérje: 72 g

Zsír: 51 g

Sz.h.: 326 g

Só: 9 g

Cukor: 4 g

Tel. zsírs.: 15 g
	Kakaó,p.mellsonka, ∆sajt, 

Korpás kifli,Zsemle
(1,3,6,7)
	2409 kcal
Fehérje: 87 g

Zsír: 71 g

Sz.h.:  332 g

Só: 9 g

Cukor: 89 g

Tel. zsírs.: 33 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Zsemle

(1,6)

	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Ebéd 
10.
	Zöldséges zsírtalanleves(1,3,9)
Sertésvagdalt(1,3,6)
Főtt burgonya 
Siólé


	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)
Zöldségvagdalt brokkolival(1,3,6,11)
Főtt burgonya

	
	Zöldbableves(9)

Köményes sült

Párolt káposzta

Petr.burgonya 1/2
	
	GlØZöldbableves(9)
Sertésvagdalt(1,3,6)
 Főtt burgonya 
Savanyú(10)

	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)
Sertésvagdalt(1,3,6)
Spenótos burgonyapüré

Siólé (1)


	
	

	
	Uzsonn
	Siólé
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs 
	
	

	
	Vacsora
	Marg,Flóra, Kockasajt, Kenyér, Zsemle,keksz

(1,6,7)
	
	Vaj,  Kockasajt,zöldség

(1,3,6,7,8,11)
	
	Flóra, Ementáli sajt, Zöldség

(7)
	
	Flóra, laktózØtrappista
Zöldség

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	P.kakaó,Jam,Kuglóf,Zsemle

(1,3,6,7,8,11)
	
	

	SZOMBAT
	Reggeli
	Cs.mell csemege , Korpás kifli
(1,6)

	1803 kcal

Fehérje: 69 g

Zsír: 40 g

Sz.h.:283g

Só: 8 g

Cukor: 15 g

Tel. zsírs.: 12 g
	Cs.mell csemege , Korpás kifli

(1,6,7)
	1665 kcal

Fehérje: 53 g

Zsír: 40 g

Sz.h.: 244 g

Só: 8 g

Cukor: 20 g

Tel. zsírs.: 14 g
	Jam
	1215 kcal

Fehérje: 36 g

Zsír: 43 g

Sz.h.: 149 g

Só: 6 g

Cukor:7  g

Tel. zsírs.: 12 g
	Jam 2, Zsemle

(1,6,7)
	1876 kcal

Fehérje: 59 g

Zsír: 39 g

Sz.h.: 305 g

Só: 8 g

Cukor: 23 g

Tel. zsírs.:8 g
	Kakaó, laktózØtrappista,cs.mell csemege , 
Korpás kifli,Zsemle

(1,6,7)
	2367 kcal
Fehérje: 102 g

Zsír: 70 g

Sz.h.: 315 g

Só:  11 g

Cukor:  59 g

Tel. zsírs.: 22 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Zsemle,méz

(1,6,7)
	
	Flóra, Zsemle,jam

(1,6,7)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Almapüré
	
	

	
	Ebéd
11.
	Zöldséges zsírtalanleves(1,3,9)
Sertéssült

Sütőtök főzelékpüré(1,7)
Kenyér(1)

	
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
Zöldséges bolognai
(1,3,6,7,9,10)
	
	Eperlevélleves(9)

Sertés sült

Sütőtökfőzelékpüré

	
	GluØEperlevélleves(9)
GlØBolognai spagetti
Almapüré


	
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
Bolognai spagetti(1,3,6,7,9,10)

	
	

	
	Uzsonna
	Almapüré
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Flóra,laktózØtrappista, Kenyér, Zsemle,keksz

(1,6,7)
	
	Flóra, laktózØtrappista , Zsemle, Kenyér,zöldség

(1,6)
	
	Flóra, Ementáli sajt, Zöldség

( 7)
	
	Flóra,Ementáli, Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Margaréta, Zöldség, Kenyér,Zsemle,puding,

pogácsa

(1,6,7)
	
	

	VASÁRNAP
	Reggeli
	Tea, Kópé, Korpás kifli

(1,6,7)
	1880  kcal

Fehérje: 67 g

Zsír: 46 g

Sz.h.: 253 g

Só: 9 g

Cukor:25 g

Tel. zsírs.: 17 g
	Tea,Kópé

Korpás kifli,méz

(1,6,7)
	1732 kcal

Fehérje: 45 g

Zsír: 49 g

Sz.h.: 270 g

Só: 7 g

Cukor: 23 g

Tel. zsírs.: 18 g
	Sonkás,méz
	1514 kcal

Fehérje:51 g

Zsír: 68 g

Sz.h.:266 g

Só: 7 g

Cukor: 9 g

Tel. zsírs.: 27 g
	 Sonkás, Zsemle,méz
(1,6,7)
	2047 kcal

Fehérje: 70 g

Zsír: 66 g

Sz.h.: 343 g

Só: 10 g

Cukor: 10 g

Tel. zsírs.: 25 g
	Kakaó, ∆sajt,Kópé,

 Korpás kifli,Zsemle
(1,6,7)
	2153 kcal
Fehérje: 100 g

Zsír: 65 g

Sz.h.:  286 g

Só: 11 g

Cukor: 41 g

Tel. zsírs.: 33 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Flóra 
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Kefír

(1,5,6,7,8)
	
	

	
	Ebéd
12.
	Zöldséges zsírtalanleves(1,3,9)
Natúr szelet(1)
Petrezselymes rizs(1,3,6,7,9,10)
Almapüré


	
	Reszelt tésztaleves(1,3,6,7,9,10)
Borsópörkölt

Párolt rizs(1,3,6,7,9,10)
Almapüré


	
	Zöldségleves (9)
Sonkás szelet(6,7)
Rizibizi


	
	GluØZöldségleves(9)
Sonkás szelet
Rizibizi(1,3,6,7,9,10)

Almapüré


	
	Reszelt tésztaleves(1,3,6,7,9,10)
Sonkás szelet

Rizi-bizi(1,3,6,7,9,10)

	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Margarin, Sonkás, 

Kenyér, Zsemle,keksz

(1,6)
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6)
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség

	
	Flóra, Sonkás, Zöldség Kenyér, Zsemle

(1,6)
	
	∆sajt,sonkás, Zöldség, 

Kenyér, Zsemle

(1,6,9)
	
	


Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
2026.07.06.                                                                






Az étlapot ellenőrizte:
       Horváth Andrea















                                            Élelmezési Osztályvezető
GlØ→A laktózmentes diétában szereplő levesek több alkalommal megegyeznek a gluténmentes levesekkel!Ezt minden esetben ezzel a jelöléssel látjuk el!
Az allergéneket számmal jelöltük az étlapon!
1-glutén,2-rákfélék,3-tojás,4-halak,5-földimogyoró,6-szója,7-tej,8-diófélék,9-zeller,10-mustár,11-szezámmag,12-kén-dioxid,13-csillagfürt,14-puhatestűek
Érvénybe lépés ideje. 2017.01.26..
7. verzió
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