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BETEGEK HETI ÉTLAPJA    

                     2026. Július 13. - Július  19.


ÉLELMEZÉSI OSZTÁLY

	          4.
	KÖNNYŰ-VEGYES „A”
	Tápanyag
	DIABETES
	
	FEHÉRJEDÚS
	
	EPÉS
	
	PÉPES
	
	KOLESZTERIN SZEGÉNY
	

	HÉTFŐ
	Reggeli
	Tea, Flóra, Zala, T.kifli,Korpás kifli,natúr joghurt

(1,6,7,10,12)
	2425 kcal
Fehérje:105,2 g

Zsír:80 g

Sz.h.:304,5 g

Só: 9 g

Cukor:24,4 g

Tel. zsírs:29,4 g
	Flóra, Zala
Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	2391,1  kcal

Fehérje:93,5 g

Zsír:88 g

Sz.h.: 284,6 g

Só: 9,7 g

Cukor: 10,5 g

Tel. zsírs. 33,1 g
	Tea, Flóra,

 Zala, T.kifli

(1,6,7,10,12)
	2877 kcal

Fehérje:114,4 g

Zsír: 113 g

Sz.h.: 331,2 g

Só: 12,4 g

Cukor: 25,5 g

Tel. zsírs:42,1g
	Tea, Zala, Zsemle,

(1,6,7,10,12)
	2733,8 kcal
Fehérje: 102,1 g

Zsír: 84 g

Sz.h.:323,4 g

Só:11,6 g

Cukor: 29,4 g Tel.zsírs.31g 
	Tea, Flóra, Zala

Zsemle

(1,6,7,10,12)
	2865,3 kcal
Fehérje:109,4 g

Zsír: 90,9 g

Sz.h.:334,2 g

Só: 12,1 g

Cukor:36 g

Tel. zsírs.35,7g
	Tea, Flóra, Tejeskifli

(1,6,7)
	2503 kcal

Fehérje: 95,6 g

Zsír: 80,2 g

Sz.h.: 330,8  g

Só: 8,9 g

Cukor: 27,4 g

Tel. zsírs.: 31 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Joghurt, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra, Korpás kifli,natúr joghurt

(1,7)
	
	Joghurt, Korpás kifli

(1,7)
	
	Joghurt, Korpás kifli
(1,7)
	

	
	Ebéd

13.
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)

Vagdalt(1,3,6)
Sárgaborsófőzelék(1,6,7,10,12)
Magos zsemle
	
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)

Vagdalt(1,3,6)
Főtt burg.1/2

Sóska(7,1)

Gyümölcs
	
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)

Vagdalt(1,3,6)
Sóska(7,1)

Főtt burg1/2

Sajtos pogácsa(1,7)

	
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)
S.répás húspogácsa

(1,6,3)

 Tejmentes paraj(1,6)

Kenyér(1)

	
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)
Sárgarépás húspogácsa

(1,6,3)

Tej mentes Paraj(1,6)

Kenyér(1)
	
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)
S.répás húspogácsa(1,6,3)

Sóska (7,1)

Főtt burg.1/2

Kenyér


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	 Korpás kifli
(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Befőtt
	
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Margarin, Trap.sajt Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Margarin, Trap.sajt,Zöldség, Zsemle,sonkás

(1,6,7)
	
	Margarin,Trap.sajt,Zöldség, 

Zsemle, Kenyér,zalai csemege

(1,6,7)
	
	Margarin,Trap.sajt

Zsemle, Kenyér,sonkás

(1,6,7)
	
	Margarin,Trap.sajt

Zsemle, Kenyér,sonkás

(1,6,7)
	
	Flóra,Trap.sajt, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	KEDD
	Reggeli
	Kakaó, Flóra,
Briós

(1,3,7)
	2371,3 kcal

Fehérje: 85,4 g

Zsír: 70,4 g

Sz.h.:349 g

Só: 9,5 g

Cukor: 55,5 g
Tel. zsírs.:30,2 g
	Margarin, Hamé

Korpás kifli

(1,9,7)
	1926,4 kcal

Fehérje: 80 g

Zsír: 62,9 g

Sz.h.: 270,3 g

Só: 9,7 g

Cukor: 14,1 g

Tel. zsírs.27,7 g
	Kakaó,Margarin,Jam 2,Briós
(1,3,7)
	2677,6 kcal
Fehérje:93,9 g

Zsír: 80,8 g

Sz.h.:385,3 g

Só: 22,5 g

Cukor: 54,6 g

Tel. zsírs:41,3g
	Tea,Margarin,Jam, Zsemle

(1,6,7)
	1994,2 kcal
Fehérje:74,3 g

Zsír:54,5 g

Sz.h.:348 g

Só: 6,7 g

Cukor: 33,1 g

Tel.zsírs:22,3g
	Kakaó,Flóra,Jam,Briós

(1,3,7)
	12009,5 kcal
Fehérje:75,1 g

Zsír: 58,6 g

Sz.h.:339,7 g

Só: 7 g

Cukor: 62,8 g

Tel. zsírs.28,5g
	Tea,Jam,Briós

(glutén, tej, tojás)
	2188 kcal

Fehérje: 79 g

Zsír: 66 g

Sz.h.: 325  g

Só: 8 g

Cukor: 40 g

Tel. zsírs.: 25 g

	
	Tízórai
	Jam 2, Korpás kifli

(1,7)
	
	Diab müzli, Korpás kifli

(1,5,6.7,8,11)
	
	Hamé

Korpás kifli

(1,7,9)
	
	Kockasajt,méz

Korpás kifli

(1,7)
	
	Méz, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra, Korpás kifli

(glutén, tej,szója)
	

	
	Ebéd

14.
	Kertészleves

(1,3,7,6,9,10)

Chilis bab(1,2,3,6,79,10) 

Rizs

Gyümölcs 


	
	Kertészleves

(1,3,7,6,9,10)

Chilis bab (1,2,3,6,79,10) Rizs


	
	Tárkonyos raguleves
(1,2,3,6,7,9,10)
Gránátos kocka(1,3)

Savanyú(10)

Siólé
	
	Kertészleves

(1,3,7,6,9,10)

Rizses hús


	
	Kertészleves

(1,3,7,6,9,10)

Húsmártás(1,7)

Párolt rizs ½

	
	Kertészleves

(1,3,7,6,9,10)

Chilisbab(1,2,3,6,79,10)  

Rizs

Gyümölcs


	

	
	Uzsonna
	Siólé


	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs 


	
	Siólé
	
	Siólé
	
	Siólé


	

	
	Vacsora
	Flóra,

Köményes sajt,Zöldség,

Kenyér, Zsemle
(1,6,7)
	
	Margarin, Köményes sajt Zöldség, Magos Zsemle

(1,6,7,11)
	
	Margarin,Köm.sajt,Zöldség,

Kenyér, Zsemle,Párizsi

(1,6,7)
	
	Margarin,Köm.sajt Zsemle, Kenyér,párizsi

(1,6,7)
	
	Margarin,Köm.sajt, Zsemle

Gyümölcs joghurt
(1,6,7)
	
	Köm.sajt, Flóra, Zöldség,

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	SZERDA
	Reggeli
	Tea,Flóra,Eidámi Zsemle,Korpás kifli

(1,6,7)
	2400,6  kcal
Fehérje:92 g

Zsír: 74 g

Sz.h.: 341,6 g

Só: 9,2 g

Cukor: 51 g

Tel. zsírs.:34,6 g
	Tej,Flóra,Eidámi

Korpás kifli

(1,7)
	2192,3 kcal

Fehérje: 90,7 g

Zsír: 81,9 g

Sz.h.:274,5 g

Só: 9 g

Cukor: 42,5 g

Tel. zsírs.: 39,1 g
	Tea,Flóra,Eidámi, Zsemle,Korpás kifli,Gyümölcs joghurt

(1,6,7)
	2450,7kcal
Fehérje:92,6 g

Zsír:85,4 g

Sz.h.:331,6 g

Só: 9,2 g

Cukor: 49,9 g

Tel. zsírs.:38,9 g
	Tea,Flóra,Eidámi Zsemle,gyüm.joghurt

(1,6,7)
	1956 kcal
Fehérje:87,8 g

Zsír: 51,8 g

Sz.h.:273,3 g 

Só:8,4 g

Cukor: 31g

Tel. zsírs.20,5 g
	Tea,Flóra,Eidámi,Zsemle

Korpás kifli

(1,6,7)
	2274,9 kcal
Fehérje:101,3 g

Zsír: 64,5 g

Sz.h.:311,5 g

Só: 8,8 g

Cukor: 59,9 g

Tel. zsírs.:30,1 g
	Tea, Flóra, Eidámi Zsemle,Korpás kifli

(1,6,7)
	2270 kcal

Fehérje: 91,8 g

Zsír: 58,8 g

Sz.h.:344 g

Só: 9,3 g

Cukor: 50,3 g

Tel. zsírs.: 26 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs
	
	Almapüré, Korpás kifli

(1,7)
	
	Túrórudi(6,7,8)
	
	 Korpás kifli

(1,7)
	
	Túrórudi(6,7,8)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd

15.
	Köményleves gyönggyel(1,7)

Lecsós ragu

Tarhonya (1,3)

Savanyú


	
	Köményleves gyönggyel
(1,7)
Lecsós ragu

Tarhonya (1,3)

Savanyú
	
	Köményleves gyönggyel

(1,7)

Lecsós ragu

Tarhonya (1,3)
Savanyú

	
	Köményleves (1)

Főtt szelet

Kelkáposzta püré(1,7)

Kenyér(1)


	
	Köményleves(1)

Darált hús 

Kelkáposzta püré(1,7)

Kenyér(1)

Siólé

	
	Köményleves(1)

Lecsós ragu

Tarhonya(1,3)
Savanyú(10)


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Befőtt
	
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Siólé, Kópé,natúr joghurt 

Δ sajt,Zöldség, 

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Kópé,natúr joghurt  Zöldség, 

Δ sajt,Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra,Kópé,Δ sajt, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Kópé

Δ sajt,flóra Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Kópé,natúr joghurt , Δ sajt,

 Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Kópé,natúr joghurt,Kockasajt, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	CSÜTÖRTÖK
	Reggeli
	Kávé, Méz, Fatörzs
(1,3,7,6)
	2488,8 kcal
Fehérje: 79,3 g

Zsír: 88,4 g

Sz.h.:379,5 g

Só: 9,9 g

Cukor: 41,4 g

Tel. zsírs.:40,3g
	Flóra,Trappista

Korpás kifli,d.jam

(1,7)
	2352,8 kcal

Fehérj: 82,5 g

Zsír: 94,8 g

Sz.h.:244,9 g

Só: 9,5 g 

Cukor:13,1 g

Tel. zsírs:35,5 g
	Kávé,Vaj,Méz 2,Fatörzs
Korpás kifli
(1,3,7,6)
	2668,9 kcal

Fehérje:87,8 g

Zsír: 93,9 g

Sz.h.:461,6 g

Só: 8,2 g

Cukor: 64,2 g

Tel. zsírs:40 g
	Tea, Kefir, Zsemle

(1,6,7)
	1882,6 kcal
Fehérje:65,1 g

Zsír: 57,2 g

Sz.h.: 319,5 g

Só: 6,6 g

Cukor: 27,9 g

Tel. zsírs.:18,8 g
	Tea,Margarin,Kefir,Fatörzs

(1,3,6,7)
	2019,2 kcal
Fehérje: 66,3 g

Zsír: 69,1 g

Sz.h.: 323,9 g 

Só:6,1 g

Cukor: 53,9 g

Tel. zsírs.24,2g
	Tea,Flóra,Méz, Fatörzs,Korpás kifli

(1,3,6,7)
	2075,2 kcal
2075 kcal

Fehérje: 64,9 g

Zsír: 73,5 g

Sz.h.: 330,8 g

Só:8,2 g

Cukor: 31,2 g

Tel. zsírs.: 24,2 g

	
	Tízórai
	Vaj, Korpás kifli
(1,7)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Kefír
	
	Margarin,Korpás kifli,méz

(1,7)
	
	Méz, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd

16.
	Karfiolleves(1,3,6,7,9,10)

Köményes sült

Paradicsomkáposzta főzelék

(1,6,7,10,12) 

Sajtos tökmagos buci(1,6,7,11)
	
	Karfiolleves(1,3,6,7,9,10)
Köményes sült

Diab paradicsomkáposzta főzelék(1,6,7,10,12) 
Sajtos tökmagos buci(1,6,7,11)

 
	
	Tavaszi leves(1,3,6,7,9,10)

Májas töltött sertéssült(1,3,6,7,9,10)

Zelleres burgonyapüré (7,9)

Siólé
	
	Tavaszileves (1,3,6,7,9,10)
Köményes sült 

Zelleres burgonyapüré (7,9)
	
	Tavaszileves (1,3,6,7,9,10)
Darált hús
Zelleres burgonyapüré(7,9)


	
	Karfiolleves (1,3,6,7,9,10)
Köményes sült

Zelleres burgonyapüré(7,9)
 Savanyú(10)

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs,korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Almapüré
	
	Almapüré
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Margarin,Párizsi Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	 Flóra,Párizsi,Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra,Párizsi Zöldség,Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra,Párizsi, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Siólé,Flóra,Párizsi, Kenyér,Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra,Párizsi,Zöldség,

 Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	PÉNTEK
	Reggeli
	Tea, hamé, 

 Zsemle,Korpás kifli, Flóra, Trappista
(1,3,6,7)
	2452,3 kcal
Fehérje: 93,4 g

Zsír: 89,2 g

Sz.h.: 346,1 g

Só: 11,6 g

Cukor: 46,3 g

Tel. zsírs.:28,4 g
	 Kaukázusi kefir, 

Trappista sajt, 

Korpás kifli

(1,3,6,7)
	2298,5 kcal

Fehérje:93,8 g

Zsír: 92,6 g

Sz.h.: 299,4 g

Só: 10,8 g

Cukor: 30,4  g

Tel. zsírs:30,2 g
	Tea,Flóra

Kaukázusi kefír, Zsemle

Korpás kifli,p.mellsonka

(1,3,6,7)
	2728 kcal

Fehérje:108 g

Zsír: 103,6  g

Sz.h.: 367,2 g

Só: 18,1g

Cukor: 51,4 g

Tel. zsírs:33,2 g
	Tea, Trap.sajt, Zsemle

(1,6,7)
	2162 kcal
Fehérje: 85,5 g

Zsír:57,2 g

Sz.h.:272,6 g

Só: 10,9 g

Cukor: 27,2 g

Tel. zsírs.23,3 g
	Tea, Hamé, Zsemle

(1,3,6,7)
	2307,6 kcal
Fehérj:94,8 g

Zsír: 64,7 g

Sz.h.: 283,2g

Só.11,7 g

Cukor: 32,5 g

Tel. zsírs.23,8 g
	Tea, Flóra,trap.sajt 

Zsemle, Korpás kifli

(1,6,7,9)
	2141 kcal

Fehérje 87 g

Zsír: 68 g

Sz.h.: 304 g

Só: 11 g

Cukor: 16 g

Tel. zsírs.: 25 g

	
	Tízórai
	Alma
	
	Flóra, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	 Trap.sajt, Korpás kifli
(1,7)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd

17.
	Hamisgulyás(1,3,6,7,9,10)

Sertéspörkölt

Tökfőzelék(1,7)

Kenyér(1)

Siólé
	
	Hamis gulyás(1,3,6,7,9,10)
Sertéspörkölt

 Tökfőzelék(1,7)
Magos zsemle(1,6)
	
	Hamis gulyás(1,3,6,7,9,10)
Sertéspörkölt

Tökfőzelék(1,7)

Kenyér(1)

	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)
Főtt virsli
Brokkolipüré

(1,7)

Kenyér(1)

	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)
Darált virsli
Brokkolipüré

(1,7)

Kenyér(1)

	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)
Főtt virsli
Brokkolipüré(1,7)

Kenyér (1)

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs

	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Befőtt
	
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Margaréta, Zöldség, Zsemle, Kenyér, Müzliszelet
(1,5,6,7,8,11)
	
	Margaréta, Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Margaréta, Zöldség, Pizzás csiga

Zsemle

(1,6,7,)
	
	Margarin, P.mell  sonka Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Margaréta, 

Zsemle, Kenyér,p.mell sonka

(1,6,7)
	
	Flóra, pulykamell sonka, Zöldség,  Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	SZOMBAT
	Reggeli
	 Tea, Margarin, Krinolin,Zsemle

Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	2166,1 kcal

Fehérje: 71,2 g

Zsír: 70,9 g

Sz.h.: 318,1 g

Só: 10,2 g

Cukor: 47,4 g

Tel. zsírs.:27,6 g 
	Margarin, Krinolin

Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	1877,8 kcal

Fehérje: 62,7 g

Zsír: 71,8 g

Sz.h.: 252,4 g

Só:9,5g

Cukor: 16,7 g

Tel. zsírs:27 g

	 Tea, Margarin ,Krinolin, Zsemle,Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	2235 kcal
Fehérje:77 g

Zsír: 82,5 g

Sz.h.:306 g

Só: 11,9 g

Cukor: 24,9 g

Tel.zsírs.29,9g 
	Tea, Krinolin, Zsemle

(1,6,7,10,12)
	1898 kcal
Fehérje:73,3 g

Zsír: 67,8 g

Sz.h.:268,5 g

Só: 8,4 g

Cukor: 42,7 g Tel.zsírs:21,2
	Tea , Krinolin, Zsemle

(1,6,7,10,12)
	2165 kcal
Fehérje:77,1 g

Zsír:76,9 g

Sz.h.: 314,9 g

Só: 8 g

Cukor: 42,7 g

Tel. zsírs.26,2g
	Tea, Flóra, Krinolin, 

Zsemle,Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	2064 kcal

Fehérje: 75 g

Zsír: 81 g

Sz.h.: 296 g

Só: 8,3 g

Cukor: 25 g

Tel. zsírs.: 23g

	
	Tízórai
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Margarin,  Korpás kifli

(1,7)
	
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd

18.
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)

Debreceni tokány

(1,3,6,7,9,10,12)

Párolt rizs

  Savanyú(10)

Siólé
	
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)

Debreceni tokány

(1,3,6,7,9,10,12)

Párolt rizs

  Savanyú(10)
	
	Zöldségkrémleves

(1,3,6,7,9,10)

Debreceni tokány

(1,3,6,7,9,10,12)

Párolt rizs

Savanyú(10)

Siólé
	
	Sárgarépaleves

(1,3,6,7,9,10)

Aprópecsenye

Párolt rizs

 Befőtt


	
	Sárgarépaleves

(1,3,6,7,9,10)

Darált hús

TejØtökfőzelék(1,7)

Kenyér(1)

	
	Sárgarépaleves

(1,3,6,7,9,10)

Aprópecsenye
TejØtökfőzelék(1,7)
 Kenyér(1)

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs

	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs

	
	Siólé

	
	Siólé

	
	Gyümölcs

	

	
	Vacsora
	Flóra,Δ sajt,Zöldség, Zsemle, Kenyér,kefír

(1,6,7)
	
	Flóra,Δ sajt,Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Δ sajt,Zöldség, 

Zsemle, Kenyér
(1,6,7)
	
	Δ sajt, Kefir, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Δ sajt, kefir, 

Zsemle, Kenyér,almapüré

(1,6,7)
	
	Flóra, Kockasajt,Kefir, Zöldség Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	VASÁRNAP
	Reggeli
	Tea, vaj, csirkemell csemege Zsemle,Korpás kifli

(1,6,7)
	2526,6 kcal
Fehérje: 80,9 g

Zsír: 90,8 g

Sz.h.: 327,3 g

Só: 9,6 g

Cukor: 59,1 g

Tel. zsírs.:39,5 g
	 vaj, csirkemell csemege
 Korpás kifli
(1,6,7)
	2013,3  kcal

Fehérje:77 g

Zsír: 77 g

Sz.h.: 239,7 g

Só: 9,6 g

Cukor:13,6 g

Tel. zsírs.:35,3 g
	Tea, Δ sajt,
csirkemell csemege, Zsemle

Korpás kifli,natúr joghurt

(1,6,7)
	2726,5 kcal
Fehérje:87 g

Zsír: 88 g

Sz.h.:369,6g

Só: 8,5 g

Cukor: 75,9 g

Tel. zsírs.39,1g
	Tea, csirkemell csemege, Zsemle
(1,6,7)
	2146,5 kcal

Fehérje:84,3g

Zsír: 55,6 g

Sz.h.:268 g

Só:9,2g

Cukor: 30,7 g

Tel. zsírs:19,5g
	Tea, Margarin, csirkemell csemege,

Zsemle

(1,6,7)
	2502 kcal
Fehérje:87,6 g

Zsír: 63,4 g

Sz.h.: 323,9 g

Só: 8,5 g

Cukor: 59,8 g

Tel. zsírs.22,4g
	Tea, Flóra, csirkemell csemege,Zsemle,Korpás kifli

(1,6,7)
	2092,4 kcal
Fehérje: 75,3 g

Zsír: 63,5 g

Sz.h.: 292,1 g

Só: 8,8 g

Cukor: 23,2 g

Tel. zsírs.: 23,3 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Margarin, Korpás kifli, Δ sajt

(1,7)
	
	Δ sajt, 

Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd

19.
	Tárkonyos zöldborsóleves(1,3,6,7,9,10)

Vadas(1,7,10)

Csőtészta(1,3)


	
	Tárkonyos zöldborsóleves(1,3,6,7,9,10)

Vadas(1,7,10)

Csőtészta (1,3)


	
	Reszelt tésztaleves(1,3,6,7,9,10)

Vadas(1,7,10)

Csőtészta(1,3)

Nápolyi

(1,3,6,7,8,11)
	
	Reszelt tésztaleves

(1,3,6,7,9,10)

Sertéssült

Kelbimbó főzelékpüré

(1,7)

Kenyér (1)

	
	Reszelt tésztaleves

(1,3,6,7,9,10)

Májas húspuding(1,3,6)

Kelbimbó főzelékpüré

(1,7)

Kenyér(1)
	
	 Zöldborsóleves(1,3,6,7,9,10)

Vadas(1,7,10)

Csőtészta(1,3)

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Befőtt
	
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	P.kakaó, Flóra, Jam,Kuglóf

(1,3,6,7,8,11)
	
	Margarin, Laktózmentes trappista sajt, Zöldség, Zsemle, Zala

(1,6,7)
	
	P.kakaó,flóra,Jam 2,Kuglóf

(1,3,6,7,8,11)
	
	Margarin, Laktózmentes trappista sajt,

Zsemle, Kenyér,zala

(1,6,7)
	
	P.kakaó,Flóra,Jam 2,Kuglóf
(1,3,6,7,8,11)
	
	Flóra, Laktózmentes trappista sajt, Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	


	4.

	COLITIS
	Tápanyag
	FEHÉRJESZEGÉNY
	
	GLUTÉNMENTES
	Hétfő,Csüt.

Glutén kenyér
	LAKTÓZMENTES
	
	ROBORÁLÓ
	
	

	HÉTFŐ
	Reggeli
	Zala felv., Zsemle

(1,6,7,10,12)
	3198,5 kcal

Fehérje:109,7 g

Zsír: 71,8 g

Sz.h.: 454,4 g

Só: 11,6 g

Cukor: 45,4g

Tel. zsírs.: 27,6 g
	Flóra, Zsemle

(1,6,7)
	1858,8 kcal

Fehérje:57,2g

Zsír: 58,6 g

Sz.h.: 254,2 g

Só: 5,8  g

Cukor:9,8 g Tel. zsírs.:25,4g
	Flóra
	3505,1 kcal

Fehérje:80,1 g

Zsír: 80,9g

Sz.h.: 649,8 g

Só: 11 g 

Cukor:3,8 g

Tel.zsírs.19,7 g
	 Sült burgonya, Zsemle,sonkás
(1,6)
	2471,1 kcal

Fehérje: 82,9 g

Zsír: 59,9 g

Sz.h.: 376,5 g

Só: 10,2 g

Cukor:5,6 g 

Tel. zsírs.:19,7g
	Kakaó, Zala,Krémtúró

tejes kifli

(1,6,7)
	2754,9 kcal

Fehérje:123,5 g

Zsír: 90,3 g

Sz.h.: 345 g

Só: 10,7 g

Cukor: 52,8 g

Tel. zsírs.:37,8 g
	

	
	Tízórai
	Tea, Margarin, Korpás kifli,sült burgonya

(1,7)
	
	Joghurt, Korpás kifli,sült burgonya

(1,7)
	
	 Sült burgonya,sonkás
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	 Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	

	
	Ebéd

13.
	Zsírtalan zöldségleves

S.répás húspogácsa(1,6,3)

Főtt burg.1/2, 

Tejmentes paraj(1,6)

Kenyér(1)


	
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)
Főtt tojás(3)

Főtt burg ½,

TejØ paraj (1,6)

Gyümölcs
	
	Zöldségleves(9)

Fokhagymás aprópecsenye

Kelkáposztafőzelék(6)
	
	GmØZöldségleves(9)
Vagdalt(1,3,6)

Főtt burg.1/2, 

Tejmentes paraj, (1,6)

Kenyér (1)


	
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)
Vagdaltt(1,3,6)

Sárgaborsófőzelék(1,6,7,10,12)

Sajtos pogácsa(1,7,3)

	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Margarin, Trappista sajt

Zsemle, Kenyér,keksz

(1,6,7)
	
	Vaj, Δ sajt, Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Méz, Laktózmentes trappista sajt, Zöldség

(7)
	
	Flóra, 

Laktózmentes trappista sajt, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Trap.sajt, Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	

	KEDD
	Reggeli
	Laktózmentes trappista sajt, Zsemle,almapüré

(1,6,7)
	1990,7 kcal

Fehérje: 66,5 g

Zsír: 37,3 g

Sz.h.: 340,8 g

Só: 7,1 g

Cukor: 57,3 g

Tel. zsírs.:12 g
	Jam, Méz,Zsemle

(1,3,7)
	1615,2 kcal

Fehérje: 57,3 g

Zsír: 28,5 g

Sz.h.: 343,5 g

Só: 8,5 g

Cukor: 8,8 g

Tel. zsírs.:13,3g
	 Jam 2
	1746,4 kcal

Fehérje:47,4 g

Zsír: 52,6 g

Sz.h.: 260,6 g

Só: 8,2 g 

Cukor:19,5 g

Tel.zsírs.17,3g
	 Jam 2, Zsemle

(1,6)
	1996,4 kcal

Fehérje:80,3  g

Zsír: 54,1 g

Sz.h.: 297,3 g

Só: 7,8 g

Cukor: 4,4 g

Tel. zsírs.:13,5 g
	Kakaó,briós,puding, Δ sajt

(1,3,7)
	2293,7 kcal

Fehérje: 90 g

Zsír: 60 g

Sz.h.: 357,6 g

Só: 9,6 g

Cukor: 70,6 g

Tel. zsírs.:32,6 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs , Korpás kifli

(1,7)
	
	

	
	Ebéd

14.
	Zsírtalan zöldségleves(1,3,9)
Rizseshús 
	
	Kertészleves(10,9,6,3,1,7)
HúsØ chilis bab(1,2,3,6,7,9,10) Rizs
	
	Gulyásleves(6,7,10)

Gránátoskocka

Savanyú(10)
	
	GmØGulyásleves(6,7,10)
Rizseshús

Savanyú(10)

Gyümölcs

	
	Kertészleves

(10,9,6,3,1,7)

Chilisbab (1,2,3,6,7,9,10)

Rizs

Siólé


	
	

	
	Uzsonna
	Siólé
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Siólé
	
	Gyümölcs


	
	

	
	Vacsora
	Margarin,Sonkás,keksz

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Margarin,Köm.sajt,Zöldség Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség

	
	Flóra, Sonkás, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6)
	
	Köm.sajt, Zöldség,

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	

	SZERDA
	Reggeli
	Eidámi, Zsemle

(1,6,7)
	2530 kcal

Fehérje: 93 g

Zsír: 56,3 g

Sz.h.: 354,6 g

Só: 9,8 g

Cukor: 60,6 g

Tel. zsírs.: 20,8 g
	Δ sajt, Zsemle

(1,6,7)
	1794 kcal

Fehérje: 42,8g

Zsír:  54,4 g

Sz.h.: 295,8 g

Só: 9,7 g

Cukor: 13,9 g Tel.zsírs.:21,2 g
	Laktózmentes trappista sajt

(7)
	1739,3 kcal

Fehérje: 64,6 g

Zsír: 87,8 g

Sz.h.:181,4 g

Só: 6,3 g

Cukor:9,5g

Tel. zsírs:37g
	Laktózmentes trappista sajt, Zsemle

(1,6,7)
	1822,4 kcal

Fehérje: 66,3 g

Zsír: 50,4 g

Sz.h.: 281,4 g

Só: 8,7 g

Cukor: 16,7 g

Tel.zsírs.:21,3 g
	Kakaó, Eidámi,

Nat.joghurt,Zsemle

(1,6,7)
	2369,1 kcal

Fehérje: 97,8 g

Zsír: 72,1 g

Sz.h.: 335,5 g

Só: 9,6 g

Cukor: 48,3 g

Tel. zsírs.: 38,8 g
	

	
	Tízórai
	Flóra, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra,Korpás kifli,

gyümölcs

(1,3,6,7)
	
	Flóra,gyümölcs
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,6,7)
	
	

	
	Ebéd.

15.
	Köményleves(1)

Főtt szelet

Kelkáposzta főzelékpüré(1,7)

Kenyér(1)Siólé
	
	Köményleves (1)

Lecsó

Fehérjeszegény tészta
Siólé


	
	Zellerleves(9)

Rántott szelet(3,6)

Párolt rizs, savanyú(10)
	
	GmØZellerleves(9)
Lecsós ragu

Tarhonya(1,3)

Savanyú(10)

	
	Köményleves gyönggyel

Lecsós ragu

Tarhonya(1,3)


	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Margarin,P.pizza

Zsemle, Kenyér,keksz
(1,6,7)
	
	Flóra,P.pizza, Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség


	
	2 db laktózmentes Δ sajt,, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	P.pizza, Δ sajt, Zöldség,

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	

	CSÜTÖRTÖK
	Reggeli
	Sült burgonya, Zsemle, Laktózmentes trappista sajt

(1,6,7)
	2309,5 kcal

Fehérje: 78,6 g

Zsír: 47,3 g

Sz.h.: 372,9 g

Só: 8,8 g

Cukor: 29,9 g

Tel. zsírs.: 12,2 g
	 2méz,Fatörzs

(1,3,6,7)
	1805,8 kcal

Fehérje:45,8 g

Zsír: 44,4g

Sz.h.: 342,9 g

Só:  9,3 g

Cukor: 28,8 g

Tel.zsírs.:16,5 g
	 Sült burgonya,  Flóra
	3834,9 kcal

Fehérje: 107,8 g

Zsír::126,4 g 

Sz.h.: 628,3 g

Só:10 g

Cukor:6,9 g

Tel.zsírs:34 g
	 2 méz, Zsemle

(1,6)
	2306,2 kcal

Fehérje: 72,4 g

Zsír: 53,9 g

Sz.h.: 469,4 g

Só: 10,4 g

Cukor:9,9 g

Tel. zsírs.:19,2 g
	Kakaó, Méz,Fatörzs,kefír

(1,3,6,7)
	2274 kcal

Fehérje: 81,4 g

Zsír: 64,1 g

Sz.h.: 375 g

Só:8,8g

Cukor: 43,2 g

Tel. zsírs.: 28,4 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	Vaj, Korpás kifli,gyümölcs

(1,7)
	
	Méz
	
	Flóra, Zsemle,

Sült burgonya 

(1,6)
	
	Gyümölcs , Korpás kifli

(1,7)
	
	

	
	Ebéd

16.
	Zsírtalan zöldségleves(1,3,9)
Köményes sült

Főtt burgonya


	
	Tavaszi leves(1,3,6,7,9,10)

Gombakrokett (1,3,6)

Főtt burgonya

Savanyú(10)
	
	Zöldbableves(6,9)

Sült csirkecomb

Paraj(6,7)

Főtt burgonya
	
	GmØZöldbableves(6,9)
Köményes sült

Főtt burgonya 

Savanyú (10)
	
	Karfiolleves(1,3,6,7,9,10)

Köményes sült

Paradicsomoskáposzta főzelék

(1,6,7,9,10)

Kenyér
	
	

	
	Uzsonna
	Almapüré

	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Flóra,Párizsi,Zsemle,Kenyér

keksz

(1,6,7)
	
	Flóra, Kefir, Zöldség,

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Kenőmájas, Zöldség

(6,10)
	
	Kenőmájas, Zöldség,

Zsemle, Kenyér

(1,6,10)
	
	Párizsi, Kenyér, Zsemle, zöldség

(1,6,7)
	
	

	PÉNTEK
	Reggeli
	Trap.sajt, Zsemle

(1,6,7)
	2480,5 kcal

Fehérje: 96,1 g

Zsír: 54,6 g

Sz.h.: 344,9 g

Só: 9,6 g

Cukor: 43,5 g

Tel. zsírs.: 22,7 g
	Δ sajt, Zsemle

(1,6,7)
	2074,6 kcal

Fehérje:56,8 g

Zsír: 81,4 g

Sz.h.:272,3 g

Só: 7,1 g

Cukor: 20,1 g

Tel.zsírs.: 30,1g
	Laktózmentes trappista sajt

(7)
	1020,7 kcal

Fehérje: 36,9 g

Zsír: 68,9g

Sz.h.: 98,3 g

Só: 6 g

Cukor:7,3 g

Tel.zsírs:20,8 g
	Laktózmentes trappista sajt, Zsemle

(1,6,7)
	2011,3 kcal

Fehérje: 72,3 g

Zsír: 54,4 g

Sz.h.:312,2 g

Só: 7,1 g

Cukor: 14,6 g

Tel.zsírs.: 17,5 g
	Kakaó,Hamé, Trap.sajt, Zsemle

(1,6,9,7)
	2399,2 kcal

Fehérje: 100,1 g

Zsír: 84,4 g

Sz.h.: 340 g

Só: 11,7 g

Cukor: 39,3 g

Tel. zsírs.: 32,4 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	

	
	Ebéd 

17.
	Zsírtalan zöldségleves(1,3,9)
Aprópecsenye

Brokkoli főzelékpüré (1,7)

Kenyér(1)
	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)

Rántott burgonya (1,3)

Brokkoli főzelékpüré(1,7)


	
	Hamis gulyásleves(6,9)

Sertéspörkölt
Tökfőzelék(7)
	
	GmØHamis gulyásleves(6,9)
Sertéspörkölt

Brokkoli főzelékpüré(1,7)

Kenyér(1)

	
	Hamis gulyásleves(1,3,6,7,9,10)
Sertéspörkölt

Tökfőzelék(1,7)

Kenyér(1)

	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	        Margarin, P.mell sonka

Zsemle, Kenyér,keksz

(1,6,7)
	
	Margaréta, Zöldség

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség


	
	Flóra, Zöldség

Laktózmentes Δ sajt,

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Margaréta, Zöldség,

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	

	SZOMBAT
	Reggeli
	Krinolin, Zsemle,Δsajt
(1,6,7,10,12)
	1734 kcal

Fehérje: 66,8 g

Zsír: 65,3 g

Sz.h.: 241,8 g

Só: 9,1 g

Cukor: 25,4 g

Tel. zsírs.:17,5 g
	 Krinolin, Zsemle

(1,6,7,10,12)
	1451 kcal

Fehérje: 43,2 g

Zsír: 38,7 g

Sz.h.: 234,1 g

Só: 7,6 g

Cukor: 20,4 g

Tel.zsírs.:16,1 g


	Főtt tojás

(3)
	1359,9 kcal

Fehérje: 47 g

Zsír: 62,8 g

Sz.h.:158,4 g

Só: 3,8g

Cukor:10,9 g

Tel.zsírs:18,3 g


	Sonkás, Zsemle

(1,6,3)
	1944,1 kcal

Fehérje: 71,9 g

Zsír: 73,4 g

Sz.h.: 280,6 g

Só: 6,7 g

Cukor: 17,5 g

Tel. zsírs.:16,3 g


	Kakaó, Krinolin,

Krémtúró, Zsemle,sajtosrúd (mini)

(1,6,7,10,12)
	2320,7 kcal

Fehérje: 89,1 g

Zsír: 79,2 g

Sz.h.: 322,9 g

Só: 12 g

Cukor: 65 g

Tel. zsírs.: 37,6 g


	

	
	Tízórai
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	Vaj, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle,méz

(1,6)
	
	 Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	

	
	Ebéd

18.
	Zsírtalan zöldségleves(1,3,9)
Aprópecsenye

TejØtökfőzelék (1,7)

 Kenyér(1)
	
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)

Zöldségvagdalt brokkolival(1,3,6)

TejØtökfőzelék(1,7)


	
	Sárgarépaleves(9)

Aprópecsenye

Párolt rizs

Savanyú(10)
	
	GMSárgarépaleves (1,3,6,7,9,10)
Aprópecsenye

TejØtökfőzelék(1,7)


	
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)

Debreceni tokány

(1,3,6,7,9,10,12)

Párolt rizs

Savanyú(10)
	
	

	
	Uzsonna
	Siólé
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	 Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Flóra, Δ sajt,keksz

 Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Δ sajt, Kefir, Zöldség,

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra, Laktózmentes trappista sajt, Zöldség

(7)
	
	Flóra,  Laktózmentes trappista sajt, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Δ sajt, Sonkás,Zöldség,

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	

	VASÁRNAP
	Reggeli
	Mozaik, Zsemle

(1,6)
	2239,4 kcal

Fehérje: 81,7 g

Zsír: 34,9g

Sz.h.: 335,3 g

Só: 8,7 g

Cukor: 29,2 g

Tel. zsírs.: 10,8 g
	 Joghurt, Zsemle

(1,6,7)
	1946 kcal

Fehérje: 47,1 g

Zsír: 64,1 g

Sz.h.: 269,8 g

Só: 6,8 g

Cukor: 37 g

Tel.zsírs.:30,7 g
	Jam 2
	1892,2 kcal

Fehérje:47,6 g

Zsír: 52,7 g

Sz.h.:287,7 g

 Só: 5,5 g

 Cukor: 15,1g

Tel.zsírs:18,1 g
	Jam 2, Zsemle

(1,6)
	2043,9 kcal

Fehérje: 64,7 g

Zsír:64,5 g

Sz.h.: 280,9 g

Só: 7,3 g

Cukor: 14,6g

Tel. zsírs.:25 g
	Kakaó, Kocka sajt,cs.mell csemege, Zsemle

(1,6,7)
	2383,9 kcal

Fehérje: 93,7 g

Zsír: 69,9 g

Sz.h.: 331,1 g

Só:10,1 g

Cukor: 79,4 g

Tel. zsírs.: 34,6 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Korpás kifli,sült burgonya

(1,7)
	
	Vaj, Korpás kifli, jam

(1,7)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	

	
	Ebéd

19.
	Zsírtalan zöldségleves(1,3,9)
Sertéssült

  Kelbimbó főzelékpüré(1,7)

Kenyér  (1)
	
	Reszelt tésztaleves

(1,3,6,7,9,10)

Zöldségvagdalt(1,3,6)

Kelbimbó főzelékpüré(1,7)


	
	Zöldborsóleves(9)

Vadas(7,10)

Csőtészta


	
	GlØZöldborsóleves
GlØVadas(7,10)

Csőtészta(1,3)
	
	Zöldborsóleves(1,3,6,7,9,10)

Vadas(1,7,10)

Csőtészta (1,3)

	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Befőtt 
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs  
	
	

	
	Vacsora
	Margarin, Laktózmentes trappista sajt

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Jam, Kuglóf,Flóra

(1,3,6,7,8,11)
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség


	
	Flóra, Sonkás felv. Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Kefir,Kuglóf,P.kakaó

(1,3,6,7,8,11)


	
	


Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
2026.07.13.






Az étlapot ellenőrizte:
   Horváth Andrea   
















   Élelmezési osztályvezető
Az allergéneket számmal jelöltük az étlapon!
1-glutén,2-rákfélék,3-tojás,4-halak,5-földimogyoró,6-szója,7-tej,8-diófélék,9-zeller,10-mustár,11-szezámmag,12-kén-dioxid,13-csillagfürt,14-puhatestűek
Érvénybe lépés ideje. 2018.02.14..
7. verzió
6/6

