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2 SZENTRAFAEL KORHAZ






Heti étlap a 19-69 és a 70 év feletti korcsoport részére.  

                     2026. július 27. - augusztus 02.

	 2.sz.
	KÖNNYŰ-VEGYES „A”
	Tápanyag
	DIABETES
	
	FEHÉRJEDÚS
	
	EPÉS
	
	PÉPES
	
	KOLESZTERIN SZEGÉNY
	

	HÉTFŐ
	Reggeli
	Tea,Edami,Margarin

Korpás kifli,Zsemle,müzliszelet
(1,5,8,11)
(1,6,7)
	2264 kcal

Fehérje:100 g

Zsír: 65 g

Sz.h.:311 g

Só: 9 g

Cukor: 26 g

Tel.zsírs.:34 g
	Margarin,Edami,Korpás kifli

(1,7)
	2020  kcal
Fehérje: 91  g
Zsír: 67 g

Sz.h.: 252g

Só: 8 g

Cukor:17 g

Tel. zsírs.34g
	Tea, Margarin,Edami, Korpás kifli,Zsemle,p.pizza

(1,6,7)
	2410 kcal
Fehérje: 97  g
Zsír: 84 g

Sz.h.: 298 g

Só: 11 g

Cukor: 52 g

Tel.zsírs.45g
	Tea, p.pizza szel, Korpás kifli

(1,6,7)
	2371 kcal
Fehérje: 78 g

Zsír: 56 g

Sz.h.: 327 g

Só: 8 g

Cukor: 27 g

Tel.zsírs.19g
	Tea,Margarin, P.pizza szelet, Korpás kifli

(1,6,7)
	2491 kcal
Fehérje:94g

Zsír: 61 g

Sz.h.:329 g

Só:9 g

Cukor: 27 g

Tel.zsírs.27g
	Tea, Flóra,Edami, Korpás kifli,Zsemle

(1,6,7)
	2311 kcal

Fehérje:100 g

Zsír: 70 g

Sz.h.:311 g

Só: 9 g

Cukor: 26 g

Tel. zsírs.: 34 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Margarin, Zsemle

(1,6,7)
	
	Eidámi, Zsemle

(1,7)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd
27.
	Citromos kertileves

(1,3,6,7,9,10)

Tarhonyás hús(1,3,6,7,10,12)

 Savanyú(10)


	
	Citromos kertileves

(1,3,6,7,9,10)

Tarhonyás hús(1,3,6,7,10,12)

 Savanyú (10)
	
	Citromos kertileves
(1,3,6,7,9,10)

Tarhonyás hús(1,3,6,7,10,12)

Savanyú

Krémtúró(7)

	
	Karalábéleves(1,3,6,7,9,10)
Aprópecsenye

Majorannás burg.főzpüré(1,7)
Kenyér(1)


	
	Karalábéleves(1,3,6,7,9,10)
Darálthús

Majorannás burg.főzpüré

Kenyér(1)


	
	Citromos kertileves
(1,3,6,7,9,10)

Tarhonyás hús(1,3,6,7,10,12)
Savanyú(10)


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs
	
	Befőtt
	
	Krémtúró(7)
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Δ sajt Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7,9)
	
	Kaukázusi kefír,Zöldség Zsemle, Δ sajt
(1,6,7)
	
	Kaukázusi kefír,sonkás, ∆ sajt,Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7,9)
	
	Flóra, Sonkás, Kenyér, Zsemle

(1,6)
	
	Margarin,cs.húsos pástétom, 

Kenyér, Zsemle

(1,6,7,9)
	
	Kockasajt,Kaukázusi kefír,Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	

	KEDD
	Reggeli
	Tej, Párizsi, 

Korpás kifli

(1,7)
	2310 kcal
Fehérje: 117 g

Zsír: 72 g

Sz.h.:282 g

Só: 18 g

Cukor: 25 g

Tel. zsírs.:38g  
	Tej,Margarin, Párizsi,        Korpás kifli,Gyümölcs

(1,7)
	2238  kcal
Fehérje:113 g

Zsír: 75 g

Sz.h.: 257 g

Só: 18 g

Cukor: 26 g
Tel. zsírs.38 g
	Tej,Vaj, Párizsi,  Korpás kifli, Zsemle

(1,6,7)
	2546 kcal
Fehérje:106g 

Zsír:91 g

Sz.h.: 292 g

Só: 21 g

Cukor: 26 g

Tel.zsírs.41g
	Tea,Párizsi, 

Korpás kifli,∆ sajt
(1,7)
	1851 kcal
Fehérje:80 g

Zsír: 51g

Sz.h.: 266 g

Só: 8 g

Cukor: 32 g

Tel.zsírs.23g
	Tej,Vaj, Párizsi,

Korpás kifli

(1,7)
	2074 kcal

Fehérje:104 g
Zsír: 47 g

Sz.h.:300 g

Só: 9 g

Cukor: 42 g

Tel.zsírs.21g
	Tej,Párizsi,Flóra

 Korpás kifli, Zsemle

(1,6,7)
	2282 kcal
Fehérje:99 g

Zsír: 58 g

Sz.h.: 322  g

Só: 8 g

Cukor: 39 g

Tel. zsírs.: 23 g

	
	Tízórai
	Margarin,Zsemle

(1,6,7)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs 
	
	Margarin, Zsemle

( 1,6,7)
	
	Kocka sajt, Zsemle

(1,6,7)
	
	Gyümölcs


	

	
	Ebéd
28.
	Köményleves(1,6)
Kínai csirke (1,3,6,7,9,10)

Petrezselymes rizs


	
	Zöldséges 5 gabonás gombócleves(1,3,6,7,9,10)
Kínai csirke(1,3,6,7,9,10)

Petrezselymes rizs

	
	Zöldséges 5 gabonás gombócleves(1,3,6,7,9,10)
Töltött csirkemell(1,3,6,10)

Petrezselymes rizs
Savanyú(10)


	
	Köményleves(1,6)
Natúr csirkemell
Petrezselymes rizs

 
	
	Köményleves(1,6)
Darált hús

Sárgarépafőz.püré(1,7)
Kenyér(1)

	
	Köményleves(1,6)

Kínai csirke(1,3,6,7,9,10)

Petrezselymes rizs
Gyümölcs,Siólé


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs
	
	Siólé
	
	Siólé
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Kalács,flóra,jam Zsemle, Kenyér

(1,3,6,7,8)
	
	Flóra,sonkás,Zöldség

Zsemle

(1,6,7)
	
	Kalács,flóra,jam,Zsemle, Kenyér 

(1,3,6,7,11)
	
	Kefir,flóra,jam

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Kalács,flóra,jam

Zsemle, Kenyér

(1,3,6,7,8)
	
	Kefír,flóra sonkás,Zöldség,Kenyér

Zsemle

(1,6,7)
	

	SZERDA
	Reggeli
	Kávé,cserkészkolbász,

Flóra,Korpás kifli

Zsemle

(1,6,7)
	2541 kcal
Fehérje: 103 g

Zsír: 86 g

Sz.h:326 g

Só: 9 g

Cukor: 55 g

Tel.zsírs.:42 g
	Flóra, Kockasajt,Korpás kifli

(1,7)
	1888 kcal
Fehérje: 75 g

Zsír: 74 g

Sz.h.:221 g

Só:7 g

Cukor: 12 g

Tel. zsírs:32g 

	Kávé,Flóra, Edami,Zsemle,Korpás kifli

(1,6,7)
	3184 kcal
Fehérje: 116g

Zsír: 96 g

Sz.h.: 441 g

Só: 21 g

Cukor: 77 g

Tel.zsír:28 g
	Edami,kefír

Korpás kifli

(1,7)
	2052 kcal
Fehérje:89 g

Zsír:68 g

Sz.h.:260 g 

Só: 8 g

Cukor: 23 g

Tel.zsírs.25g
	Kávé,edami, Korpás kifli

(1,7)
	2265 kcal
Fehérje:100 g
Zsír:73 g

Sz.h.:292g

Só: 9 g

Cukor: 41 g

Tel.zsírs.30g
	Tea,edami, Korpás kifli, Zsemle,Flóra

(1,6,7)
	2311 kcal
Fehérje: 95 g

Zsír: 85 g

Sz.h.: 282 g

Só:9 g

Cukor: 20g

Tel. zsírs.: 38 g

	
	Tízórai

	Gyümölcs


	
	Gyüm.joghurt, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Flóra, Zsemle

(1,6,7)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd
29.
	Petrezselymes z.leves(1,3,6,7,9,10)
Köményes sült

Kelkáposztafőzelék(1)

Kenyér,Siólé
	
	Petrezselymes z.leves(1,3,6,7,9,10)
Köményes sült

Kelkáposztafőzelék(1)


	
	Gulyásleves(1,3,6,7,9,10,12)
Sertés sült

Kelkáposztafőzelékpüré

Kenyér(1)


	
	Petrezselymes zöld.leves(1,3,6,7,9,10)
Sertés sült
Kelkáposztafőzelékpüré(1,7)
Kenyér(1)

	
	Petrezselymes zöld.leves(1,3,6,7,9,10)
Darálthús

Kelkáposztafőzelékpüré
(1,7)
Kenyér(1)

	
	Petrezselymes zöld.leves(9)

Köményes sült

Kelkáposztafőzelék(1)

Kenyér(1)


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Almapüré
	
	Almapüré
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Margarin,Zala, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7,10,12)
	
	Margarin,Zala, Zöldség, Zsemle

( 1,6,7,10,12)
	
	Margarin,Zala, Zöldség,Zsemle,kefír

(1,6,7,10,12)
	
	Margarin, Zala,

 Zsemle, Kenyér

(1,6,7,10,12)
	
	Margarin, Zala,

Kenyér, Zsemle

( 1,6,7,10,12)
	
	Flóra, Zala,  Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7,10,12)
	

	CSÜTÖRTÖK
	Reggeli
	Kakaó, Méz, 

Korpás kifli

(1,3,7)
	2520 kcal
Fehérje:85 g

Zsír: 91 g

Sz.h.: 379 g

Só: 9 g

Cukor: 58 g

Tel. zsírs.:49g
	Margarin,Trappista,

            Korpás kifli

(1,7)
	1838 kcal
Fehérje:73 g
Zsír: 62 g

Sz.h.: 232 g

Só: 9 g

Cukor: 19 g
Tel. zsírs.27g
	Kakaó, Vaj, Briós

(1,3,7)
	2676 kcal
Fehérje:87 g
Zsír:106 g

Sz.h.: 382 g

Só: 8 g

Cukor: 62 g

Tel.zsírs:57g
	Tea,Mozaik, Korpás kifli

(1,6,7)
	2357 kcal
Fehérje:75g

Zsír: 63 g

Sz.h.: 370 g

Só: 9 g

Cukor: 36 g

Tel.zsírs.24g
	Kakaó, Margarin, Méz, Briós

(1,3,7)
	2465 kcal
Fehérje:86g

Zsír: 52 g

Sz.h.: 403 g

Só: 7 g

Cukor: 61 g

Tel.zsírs.22 g
	Tea, Flóra, Joghurt,méz

Korpás kifli,Zsemle

(1,6,7)
	2156 kcal
Fehérje:69 g

Zsír: 72 g

Sz.h.: 294 g

Só: 9 g

Cukor: 35 g

Tel. zsírs.:28 g

	
	Tízórai
	Margarin, Briós

(1,3,7)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Méz 2 , Korpás kifli

(1,7)
	
	Margarin, Zsemle,Méz

(1,6,7)
	
	Zsemle

(1,6,)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd
30.
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)
Tejfölös-parajos cs.mell(1,7,10)

Bulgur(1)


	
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)
Tejfölös-parajos cs.mell(1,7,10)

Bulgur(1)


	
	Zöldségkrémleves(1,3,6,7,9,10)
Tejfölös-parajos cs.mell(1,7,10)

Bulgur(1)

Nápolyi

	
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)
Sertéscsíkok

Karfiolpüré,kenyér(1,7)

Siólé
	
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)
Húspuding(1,3,6)
Karfiolpüré(1,7)
Kenyér
	
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)
Sertéscsíkok

Bulgur(1)

Savanyú(10)


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Befőtt
	
	Siólé
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Margarin, Sonkás Zöldség,

 Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Margarin,Sonkás, Zöldség, Zsemle

( 1,6,7)
	
	Margarin, Sonkás, Zöldség

 Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Margarin, Kefír,sonkás Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Margarin, Kefir, Zsemle, Kenyér,sonkás

(1,6,7)
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség, Kenyér, Zsemle

( 1,6)
	

	PÉNTEK
	Reggeli
	Tea, Flóra, Kockasajt, Korpás kifli

(1,7)
	2351 kcal
Fehérje: 72 g

Zsír: 73 g

Sz.h.:395 g

Só: 8 g

Cukor: 53 g

Tel.zsírs.:27 g
	Flóra, Kockasajt,                      Korpás kifli

(1,7)
	1863 kcal
Fehérje: 74 g

Zsír: 59 g

Sz.h.:248 g

Só: 7 g

Cukor: 10 g

Tel. zsírs.25g
	 Tea,Flóra, Kockasajt Korpás kifli,Zsemle

(1,6,7)
	2313 kcal
Fehérje: 72g

Zsír: 73 g

Sz.h.: 327 g

Só: 8 g

Cukor: 54 g

Tel.zsírs.27g
	Tea, Kockasajt 2db, 

Korpás kifli

(1,6,7)
	2788 kcal
Fehérje: 96 g

Zsír:67 g

Sz.h.:387 g

Só: 7 g

Cukor: 87 g

Tel.zsírs.35g
	Tea, Flóra, Kockasajt Korpás kifli

(1,6,7)
	2941 kcal
Fehérje: 100 g
Zsír: 84 g

Sz.h.: 387 g

Só: 7 g

Cukor: 104 g
Tel.zsírs.41g
	Tea, Kocka sajt, Korpás kifli

(1,6,7)
	2133 kcal
Fehérje: 80 g

Zsír: 67 g

Sz.h.: 294  g

Só: 8 g

Cukor: 18 g

Tel. zsírs.: 28 g

	
	Tízórai
	gyümölcsös-zabos szelet 

 Zsemle

( 1,6)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Tömlős májkrém
	
	Flóra, Zsemle,1db cs.mell csemege
(1,6)
	
	Hamé, Zsemle

( 1,6,9)
	
	Gyümölcs, Flóra, Zsemle

(1,6)
	

	
	Ebéd
31.
	Zöldséges burgonyaleves(1,3,6,7,9,10)
Mustáros ragu(1,6,7,10,12)

Szarvacska(1,3)

	
	Zöldséges burgonyaleves(1,3,6,7,9,10)
Mustáros ragu(1,6,7,10,12)

Szarvacska(1,3)

	
	Zöldséges burgonyaleves(1,3,6,7,9,10)
Mustáros ragu(1,6,7,10,12)

Szarvacska(1,3)

	
	Zöldséges(1,3,6,7,9,10) burgonyaleves

Sült csirke

Párolt rizs


	
	Zöldséges burgonyaleves(1,3,6,7,9,10)
Darált hús

Sütőtökpüré(1,7)

Kenyér(1)


	
	Zöldséges burgonyaleves(1,3,6,7,9,10)
Mustáros ragu(1,6,7,10,12)

Szarvacska(1,3)

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs,Korpás kifli


	
	Gyümölcs
	
	Almapüré
	
	Almapüré
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Flóra,méz,kuglóf,p.kakaó

(1,3,6,7,8,11)
	
	Margarin,Köm. Sajt, Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra,Kuglóf,Jam,p.kakaó

(1,3,6,7,8,11)
	
	Margarin,

Jam 2

 Kenyér, Zsemle
(1,6,7)
	
	Flóra,Jam,Kuglóf,P.kakaó

(1,3,6,7,8,11)
	
	Flóra,

Köm.sajt,Zöldség

 Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	

	SZOMBAT
	Reggeli
	Tea, Kópé, Margarin

Korpás kifli,Zsemle

(1,6,7)
	2084 kcal
Fehérje:79 g

Zsír: 75 g

Sz.h.: 254 g

Só: 8 g

Cukor: 28 g

Tel.zsírs.:28 g
	 Margarin, Kópé,                     Korpás kifli

(1,6,7)
	1978 kcal
Fehérje: 78 g

Zsír: 84 g

Sz.h.:205 g

Só: 7 g

Cukor: 10 g

Tel. zsírs.29g
	Tea, Margarin, Kópé, Korpás kifli,Zsemle

(1,6,7)
	2899 kcal
Fehérje:108 g
Zsír: 108 g

Sz.h.: 345 g

Só: 14 g

Cukor: 44 g

Tel.zsírs.33g
	Tea, Kópé 

Korpás kifli

(1,6,7)
	2435 kcal
Fehérje: 84g

Zsír: 62 g

Sz.h.:320 g
Só: 7 g

Cukor: 35g

Tel.zsírs 19g
	Margarin, Kópé Korpás kifli

(1,6,7)
	2845 kcal
Fehérje 107 g
Zsír: 89 g

Sz.h.: 337 g

Só: 10 g

Cukor: 41 g

Tel.zsírs.27g
	Tea, Kópé,  Flóra    

Korpás kifli

(1,6,7)
	2130 kcal
Fehérje: 79 g

Zsír: 77 g

Sz.h.: 263 g

Só: 8 g

Cukor: 19 g

Tel. zsírs.: 27 g

	
	Tízórai
	Puding(1,7)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Puding(1,7)
	
	Margarin, Zsemle

(1,6)
	
	Tea,puding, Zsemle

(1,6,7)
	
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	

	
	Ebéd
01.
	Tojásleves(1,3)
Fasírozott(1,3,6)
Zöldbabfőzelék(1,3,6,7,9)
Sajtos perec(1,3,6,7)


	
	Tojásleves(1,3)
Fasírozott(1,3,6)
Zöldbabfőzelék(1,3,6,7,9)
 
	
	Tojásleves(1,3)
Fasírozott(1,3,6)
Zöldbabfőzelékpüré(1,7)
Pogácsa(1,7)


	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)
Fasírozott(1,3,6)
Zöldbabfőzelékpüré(1,7)
Kenyér(1)

	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)
Fasírozott(1,3,6)
Zöldbabfőzelékpüré(1,7)
Pogácsa


	
	Tojásleves(1,3)
Fasírozott(1,3,6)
Zöldbabfőzelék(1,3,6,7,9)
Kenyér(1)


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Befőtt
	
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Flóra, laktózØ trappsajt, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra, laktózØ trappsajt, Zöldség, Zsemle,zala

(1,6,7)
	
	Flóra,laktózØ trappsajt,Zöldség,zala Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra,laktózØ trappsajt
Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra,laktózØ trappsajt,Zsemle,zala Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra,laktózØ trappsajt,Zöldség, 

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	VASÁRNAP
	Reggeli
	Tea, Margaréta,Korpás kifli,Zsemle,kefír
(1,6,7)
	2562 kcal
Fehérje: 95 g

Zsír: 72 g

Sz.h.: 342 g

Só:14 g

Cukor: 44 g

Tel. zsírs.:21g
	Margaréta,kefír

 Korpás kifli
(1,7)
	2071 kcal
Fehérje: 76 g

Zsír: 76 g

Sz.h.: 231 g

Só: 11 g

Cukor: 15 g

Tel. zsírs.23g
	Tea, Margaréta,Kefír, Korpás kifli,Zsemle
(1,6,7)
	2454 kcal
Fehérje: 87 g

Zsír: 76 g

Sz.h.: 318 g

Só: 10 g

Cukor: 37 g

Tel.zsírs.24g
	Tea, Párizsi, 

Korpás kifli

(1,6,7)
	2057 kcal
Fehérje:69 g

Zsír: 65 g

Sz.h.: 250g

Só: 9 g
Cukor:26 g
Tel.zsírs.21g
	Tea, Margaréta sajt,párizsi

 Korpás kifli
(1,6,7 )
	2208 kcal
Fehérje: 92 g

Zsír: 74 g

Sz.h.: 285 g

Só: 10 g

Cukor: 47 g

Tel.zsírs.18g
	Tea, Párizsi,Flóra

Korpás kifli,Zsemle
(1,6,7)
	2255 kcal
Fehérje: 81 g

Zsír: 71  g

Sz.h.: 283 g

Só: 12 g

Cukor: 26 g

Tel. zsírs.: 21 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Margarin, Zsemle

(1,6,7)
	
	Margarin, Zsemle

(1,6,7)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd
02.
	Paradicsomleves(1,3,9)
Resztelt máj (1,6,7,10,12)

Rizibizi

Savanyú(10)
	
	Diab paradicsomleves(1,3,9)
Resztelt máj(1,6,7,10,12)

Rizibizi

Savanyú(10)


	
	Paradicsomleves(1,3,9)
Resztelt máj (1,6,7,10,12)

Párolt rizs

Savanyú(10)
	
	Reszelt tésztaleves(1,3,6,7,9,10)
S.répás rizseshús(1,3,6,7,9,10)
Siólé


	
	Reszelt tésztaleves(1,3,6,7,9,10)
Darált hús

Zöldborsópüré(1,7)kenyér(1)

	
	Diab paradicsomleves(1,3,9)
Resztelt máj  (1,6,7,10,12)

Rizibizi

Savanyú(10)
	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs

(1,3,6,7,8,11)
	
	 Gyümölcs,Korpás kifli,diab müzli(1,5,6,7,8,11)
(1,7)
	
	Gyümölcs


	
	Befőtt
	
	Siólé
	
	Gyümölcs


	

	
	Vacsora
	Margarin, Krinolin, Zöldség,

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Margarin,Csemege szalámi Kockasajt,

Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Margarin,  Kockasajt

Csemege szalámi,Zöldség,

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra, Krinolin, Kenyér, Zsemle,sajt▲ sajt
(1,6,7,10,12)
	
	Flóra, Krinolin,almapüré

 Kenyér, Zsemle

(1,6,7,10,12)
	
	Flóra, Krinolin, Zöldség,

 Zsemle, Kenyér

(1,6,7,10,12)
	


	       2.

           
	COLITIS
	Tápanyag
	FEHÉRJESZEGÉNY
	
	GLUTÉNMENTES
	Hétfő, Csüt.

Glutén kenyér
	LAKTÓZMENTES
	
	ROBORÁLÓ
	
	

	HÉTFŐ
	Reggeli
	Tea, Edami, Korpás kifli
(1,6,7)
	2306 kcal
Fehérje:84 g

Zsír: 49 g

Sz.h.: 320 g

Só: 9 g

Cukor: 25 g

Tel. zsírs.: 21 g
	Tea, Kockasajt, Korpás kifli
(1,7)
	1974 kcal
Fehérje: 59 g

Zsír: 59 g

Sz.h.: 283 g

Só: 7 g

Cukor: 18 g

Tel. zsírs.:11g
	Flóra
	3350 kcal
Fehérje: 68 g 

Zsír: 95 g

Sz.h.: 532 g

Só: 3 g

Cukor:21 g

Tel. zsírs.28 g
	LaktózØ trappsajt,Zsemle

(1,6,7)
	2335 kcal
Fehérje: 76 g

Zsír: 63 g

Sz.h.: 338 g

Só: 7 g

Cukor: 22 g

Tel. zsírs.:22 g
	Kakaó,Edami,Natúr joghurt

Korpás kifli,Zsemle
(1,5,6,7,8)
	2448 kcal
Fehérje: 112 g

Zsír: 71 g

Sz.h.: 330 g

Só: 10 g

Cukor: 52 g

Tel. zsírs.: 40 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Zsemle
(1,6,7)
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Ementáli

(7)
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs 
	
	

	
	Ebéd
27..
	Zsírtalan Zöldségleves(1,3,9)
Aprópecsenye

Majorannás burg.főzpüré(1,7)
Kenyér(1)

	
	Karalábéleves(1,3,6,7,9,10)
Zöldségvagdalt(1,3,6)

Majorannás burg.főzpüré(1,7)


	
	Burgonyaleves

Rizottó
Savanyú(10)
	
	GlØBurgonyaleves
Aprópecsenye

Majorannás burg.főzpüré(1,7)
Kenyér(1)

	
	Citromos kertileves(1,3,6,7,9,10)

Sertéspörkölt(10)
Babfőzelék(1,3,6,7,9,10,12)
 Kenyér(1)

	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Margarin, Sonkás, 

Kenyér, Zsemle,keksz

(1,6,7)
	
	Flóra,Növényi pástétom,Zöldség 

Kenyér, Zsemle

(1,3,6,7)
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség Kenyér, Zsemle

(1,6)
	
	Sonkás, Kocka sajt, Zöldség,

Zsemle, Kenyér,Kaukázusi kefír

(1,6,7)
	
	

	KEDD
	Reggeli
	Párizsi, Korpás kifli,sült burgonya

(1,6,7)
	1713  kcal
Fehérje: 67 g

Zsír: 50 g

Sz.h.: 248 g

Só:7 g

Cukor: 19 g

Tel. zsírs.:22 g
	Vaj,Korpás kifli,Kocka sajt
(1,6,7)
	1725 kcal
Fehérje: 45 g

Zsír: 43 g

Sz.h.: 282 g

Só: 6 g

Cukor: 9 g

Tel. zsírs.17 g
	Sült burgonya
	1625 kcal
Fehérje: 75 g

Zsír: 76 g

Sz.h.: 177 g

Só: 5 g 

Cukor: 9 g

Tel. Zsírs.15g
	Sült burgonya, Korpás kifli,laktózØ Δ sajt
(1)
	2080 kcal
Fehérje: 74 g

Zsír:48 g

Sz.h.: 330 g

Só: 7 g

Cukor: 9 g

Tel.zsírs.:17 g
	Kakaó, Párizsi, Kefír, Korpás kifli,Zsemle
(1,7)
	2567 kcal
Fehérje: 123 g

Zsír: 72 g

Sz.h.: 335 g

Só: 18 g

Cukor: 62 g

Tel. zsírs.40 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Zsemle

(1,6,7)
	
	Jam 2, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	

	
	Ebéd
28.
	Köményleves(1,6)
Natúr csirkemell(1)
Petrezselymes rizs(1,3,6,7,9,10)

	
	Köményleves(1,6)
Zsemlés töltelék(1,3,6,7,9)
Petrezselymes rizs ½ (1,3,6,7,9,10)

	
	Z.borsós csirkeraguleves(9)

Káposztás kocka
	
	GlØ Z.borsós csirkeraguleves(9)
Natúr csirkemell(1)
Petrezselymes rizs(1,3,6,7,9,10)
Savanyú(10)

	
	Köményleves(1,6)
Töltött csirke(1,3,6,10)  

Petrezselymes rizs(1,3,6,7,9,10)
Siólé


	
	

	
	Uzsonna
	Siólé
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Margarin, laktózØ trappsajt , Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra,Kefír,Zöldség Zsemle, Kenyér
(1,6,7)
	
	Flóra,LaktózØtrappsajt,Zöldség

(7)
	
	Flóra,laktózØtrappsajt, Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Kalács ½,Δ sajt
Zsemle, Kenyér

(1,3,6,7,8)
	
	

	SZERDA
	Reggeli
	Edami, 

Korpás kifli
(1,6,7)
	2044 kcal
Fehérje: 83 g

Zsír: 56  g

Sz.h.: 290 g

Só: 9 g

Cukor: 30 g

Tel. zsírs.: 19 g
	Kefír,Korpás kifli
(1,7)
	1760 kcal
Fehérje: 53  g

Zsír: 62 g

Sz.h.: 232  g

Só:8  g

Cukor: 31 g

Tel. zsírs.: 23 g
	Jam
	1820 kcal
Fehérje: 46 g

Zsír: 61 g

Sz.h.: 263 g

Só: 6 g

Cukor:8 g
Tel. zsírs.:23 g


	 Jam 2,  

   Korpás kifi
(1,6,7)
	1864 kcal
Fehérje: 70 g

Zsír: 51 g

Sz.h.:266  g

Só: 7 g

Cukor: 5 g
Tel. zsírs.: 16 g
	Kakaó,Edami,Krémtúró, Korpás kifli,Zsemle

(1,6,7)
	3210 kcal
Fehérje: 124  g

Zsír: 93 g

Sz.h.: 446 g

Só: 21  g

Cukor: 95 g
Tel. zsírs.:33 g
	

	
	Tízórai
	Flóra, Zsemle
(1,6)
	
	Flóra, Zsemle,Gyümölcs

(1,6)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle
(1,6)
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Ebéd
29.
	Zsírtalan  zöldségleves(1,3,9)
Sertés sült

Főtt burgonya

	
	Petrezselymes zöldségleves(1,3,6,7,9,10)
Kelkáposztafőz.püré(1,7)
Zöldségvagdalt

Siólé


	
	Húsleves(9)

Sertés sült
Kelkáposztafőzelék(6)
	
	GlØHúsleves (9)
Sertés sült

Kelkáposztafőzpüré (1,7)
Kenyér (1)
	
	Gulyásleves,kenyér(1,3,6,7,9,10,12)

Köményes sült

Kelkáposztafőzelék(1)
Kenyér (1)
	
	

	
	Uzsonna
	Almapüré
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Margarin, Zala, 

Kenyér, Zsemle

(1,6,7,10,12)
	
	Flóra,Zala,Kockasajt

Kenyér, Zsemle

(1,6,7,10,12)
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség


	
	Flóra, Sonkás, Zöldség Kenyér, Zsemle

(1,6)
	
	Zala, Kocka sajt, Zöldség, 

Zsemle, Kenyér,Kefír

(1,6,7,10,12)
	
	

	CSÜTÖRTÖK
	Reggeli
	Mozaik, Korpás kifli

(1,6,7)
	2630 kcal
Fehérje: 81  g

Zsír: 54  g

Sz.h.:386  g

Só: 11 g

Cukor: 43 g

Tel. zsírs.: 18 g
	Vaj,Mozaik

 Korpás kifli

(1,7)
	1887 kcal
Fehérje: 43 g

Zsír: 53 g

Sz.h.: 402 g

Só: 8 g

Cukor: 19 g

Tel. zsírs.:24 g
	Méz


	3286 kcal
Fehérje:79 g

Zsír: 65 g

Sz.h.: 621 g

Só: 5 g

Cukor: 12 g
Tel. zsírs.:15 g
	Laktóz mentes sajt

Zsemle,gyümölcs

(1,6,7)
	1766 kcal
Fehérje: 65  g

Zsír: 55  g

Sz.h.: 240  g

Só: 10 g

Cukor: 17  g
Tel. zsírs.: 20 g
	Kakaó,Kefír,Briós,Korpás kifli,Δ sajt
(1,3,7)
	2293 kcal
Fehérje:92  g

Zsír: 75  g

Sz.h.: 301  g

Só: 8 g

Cukor: 67  g
Tel. zsírs.39  g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Zsemle

(1,6,7)
	
	Méz 2, Zsemle

(1,6)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Ebéd
30.
	Zsírtalan zöldségleves(1,3,9)

Sertéscsíkok

Vizes burgonyapüré


	
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)
Zöldségvagdalt(1,3,6,7,9,10)
Bulgur(1)

Savanyú(10)
	
	Citromos kertileves(3,6,7,9)

Sonkás-sajtos cs.mell
GlØBurgonyapüré
	
	GlØCitromos kertileves(3,6,7,9)
GlØSonkás-sajtos cs.mell
GlØBurgonyapüré

	
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)
Tejfölös-parajos cs.mell(1,7,10)

Bulgur(1)


	
	

	
	Uzsonna
	Siólé
	
	Kefir, Zsemle

(1,6,7)
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Margarin, Sonkás,

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Kenyér,Zöldség

(1,6,7)
	
	Flóra, p.mell sonkás,Zöldség

	
	Flóra, Sonkás, Zöldség

Kenyér, Zsemle

(1,6)
	
	Sonkás, Zöldség, Zsemle, Kenyér, Δ sajt
(1,6)
	
	

	PÉNTEK
	Reggeli
	Tea, Kockasajt

Korpás kifli

(1,6,7)
	1969 kcal
Fehérje: 67  g

Zsír: 50  g

Sz.h.: 306g

Só: 8  g

Cukor: 41  g

Tel. zsírs.: 15 g
	Flóra, Korpás kifli

(1,7)
	1876 kcal
Fehérje: 42 g

Zsír: 74 g

Sz.h.: 258 g

Só: 15 g

Cukor: 22  g

Tel. zsírs.:20  g
	Főtt tojás

(3)
	1727 kcal
Fehérje: 63  g

Zsír: 61  g

Sz.h.:216  g

Só: 7 g

Cukor: 10 g
Tel. zsírs.: 16 g
	Sonkás,almapüré

Zsemle

(1,3,6)
	1865 kcal
Fehérje: 73  g

Zsír: 64 g

Sz.h.: 239  g

Só: 8 g

Cukor: 13  g
Tel. zsírs.: 19  g
	Kakaó,Kockasajt, cs.mell csemege

Korpás kifli,Zsemle

(1,7,9)
	2399 kcal
Fehérje: 83 g

Zsír: 70  g

Sz.h.: 402  g

Só: 8 g

Cukor: 65 g

Tel. zsírs.:35  g
	

	
	Tízórai
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Növényi pástétom,Zsemle

(1,3,6)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Ebéd
31.
	Zsírtalan zöldségleves(1,3,9)

Aprópecsenye

Párolt rizs


	
	Zöldséges burgonyaleves(1,3,6,7,9,10)
Gombapörkölt

FehØtészta


	
	Kapros-tejfölös karalábéleves(6,7)

Sertéspörkölt
GlØ tészta

Savanyú(10)
	
	GlØKapros-tejfölös karalábéleves(6,7)
GlØSertéspörkölt(10)
Szarvacska(1,3)
 Savanyú(10)

	
	Zöldséges burgonyaleves(1,3,6,7,9,10)
Mustáros ragu(1,6,7,10,12)

Szarvacska(1,3)
Almapüré


	
	

	
	Uzsonna
	Almapüré
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Flóra

Kocka sajt,

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Kocka sajt, Zöldség Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Laktóz mentes 

kockasajt,zöldség

(7)
	
	Flóra,

Laktóz mentes kockasajt, Zöldség

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Méz,kuglóf,puding

(1,3,6,7,8,11)
	
	

	SZOMBAT
	Reggeli
	Tea,Kópé, Korpás kifli

(1,6,7)
	2744 kcal
Fehérje: 91  g

Zsír: 61  g

Sz.h.: 392 g

Só: 9 g

Cukor:52 g

Tel. zsírs.: 18 g
	Flóra, Korpás kifli

(1,7) 
	1836 kcal

Fehérje: 48 g

Zsír: 71  g

Sz.h.: 235  g

Só: 5 g

Cukor: 18 g

Tel. zsírs.: 33 g
	Jam
	990 kcal
Fehérje: 35 g

Zsír: 56 g

Sz.h.: 79 g

Só: 4 g

Cukor: 10 g

Tel. zsírs.:20 g
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	2237 kcal
Fehérje: 82 g

Zsír: 61 g

Sz.h.: 311  g

Só: 7 g

Cukor: 11 g

Tel. zsírs.: 18 g
	Kakaó, Kockasajt, Korpás kifli, Almapüré

(1,6,7)
	2199 kcal
Fehérje: 93 g

Zsír: 72 g

Sz.h.: 276  g

Só: 8 g

Cukor: 48 g
Tel. zsírs.:34 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Zsemle,almapüré

(1,6,7)
	
	Jam, Zsemle,natúr joghurt

(1,6,7)
	
	Flóra
	
	Jam 2, Zsemle

(1,6)
	
	Kópé szelet, Zsemle

( 1,6)
	
	

	
	Ebéd
01.
	Zsírtalan zöldségleves(1,3,9)

Fasírozott

Zöldbabfőzelékpüré

Kenyér(1)

	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)
Rántott burgonya (1,3)
Zöldbabfőzelék(1,3,6,7,9)

	
	Zöldségleves(9)
Aprópecsenye

Zöldbabfőzelék(7)

	
	Tojásleves (1,3)
Fasírozott(1,3,6)
Zöldbabfőzelékpüré(1,7)
Kenyér(1)

	
	Tojásleves(1,3)
Fasírozott(1,3,6)
Zöldbabfőzelék(1,3,6,7,9)
Sajtos perec(1,3,6,7)

	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Flóra,laktózØ trappsajt,

 Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	 Flóra, Kockasajt, Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, laktózØ trappsajt, sajt, Zöldség

(7)
	
	Flóra,laktózØ trappsajt , Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	laktózØ trappsajt,,Zöldség,Kefír

 Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	

	VASÁRNAP
	Reggeli
	Párizsi, Korpás kifli,sült burgonya

(1,6,7)
	1927 kcal
Fehérje: 66  g

Zsír: 55  g

Sz.h.: 246 g

Só: 9 g

Cukor: 25  g
Tel. zsírs.: 15  g
	Margaréta,Korpás kifli

(1,6,7)
	1720 kcal
Fehérje: 45 g

Zsír: 42 g

Sz.h.: 342 g

Só: 7  g

Cukor: 25  g
Tel. zsírs.: 9 g
	Sült burgonya
	1716 kcal
Fehérje: 56 g

Zsír: 68  g

Sz.h.: 199  g

Só:6 g

Cukor: 17 g
Tel. zsírs.: 24 g
	 Sült burgonya, Zsemle

(1,6,7)
	2068 kcal
Fehérje:76  g

Zsír: 56 g

Sz.h.: 306  g

Só: 10  g

Cukor: 9  g

Tel. zsírs.: 16  g
	Kakaó, Margaréta,Párizsi

Korpás kifli,Zsemle

(1,5,6,7,8)
	2219 kcal
Fehérje: 89 g

Zsír: 76 g

Sz.h.: 293 g

Só: 10 g

Cukor: 39  g
Tel. zsírs.: 29 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle,méz 2

(1,6,7)
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Ebéd
02.
	Zsírtalan zöldségleves(1,3,9)

S.répás rizseshús(1,3,6,7,9,10)

	
	Reszelt tésztaleves(1,3,6,7,9,10)
Zöldséges rizottó(1,3,6,7,9,10)

	
	Paradicsomleves

Resztelt máj

Rizibizi

Savanyú(10)


	
	Paradicsomleves(1,3,9)
Resztelt máj
Rizibizi

Savanyú(10)
	
	Paradicsomleves(1,3,9)
Resztelt máj (1,6,7,10,12)
Rizibizi

Savanyú(10)

	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs


	
	

	
	Vacsora
	Flóra, Krinolin 

Kenyér, Zsemle

(1,6,7,10,12)
	
	Flóra, Méz 2, 

Zsemle, Kenyér

(1,6)
	
	Flóra,sonkás, Zöldség

(6)


	
	Flóra,sonkás,Zöldség,

 Kenyér, Zsemle

(1,6)
	
	Sonkás,Kocka sajt, Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	


Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
2026.07.27.





Az étlapot ellenőrizte:
                   Horváth Andrea
 













     
 Élelmezési osztályvezető
  Az allergéneket számmal jelöltük az étlapon!
1-glutén,2-rákfélék,3-tojás,4-halak,5-földimogyoró,6-szója,7-tej,8-diófélék,9-zeller,10-mustár,11-szezámmag,12-kén-dioxid,13-csillagfürt,14-puhatestűek
GlØ→A laktózmentes diétában szereplő levesek több alkalommal megegyeznek a gluténmentes levesekkel!Ezt minden esetben ezzel a jelöléssel látjuk el!                     
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