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BETEGEK HETI ÉTLAPJA    

                     2026. Október 05. - Október  11.


ÉLELMEZÉSI OSZTÁLY

	          4.
	KÖNNYŰ-VEGYES „A”
	Tápanyag
	DIABETES
	
	FEHÉRJEDÚS
	
	EPÉS
	
	PÉPES
	
	KOLESZTERIN SZEGÉNY
	

	HÉTFŐ
	Reggeli
	Tea, Flóra, Zala, T.kifli,Korpás kifli,natúr joghurt

(1,6,7,10,12)
	2524 kcal
Fehérje:106  g

Zsír:79 g

Sz.h.:330 g

Só: 9 g

Cukor:18 g

Tel. zsírs:29 g
	Flóra, Zala
Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	2309 kcal

Fehérje:93 g

Zsír:87 g

Sz.h.: 269 g

Só: 9 g

Cukor: 11 g

Tel. zsírs. 33 g
	Tea, Flóra,

 Zala, T.kifli

(1,6,7,10,12)
	2964 kcal

Fehérje:116 g

Zsír: 110 g

Sz.h.: 357 g

Só: 12 g

Cukor: 19 g

Tel. zsírs:42 g
	Tea, Zala, Zsemle,

(1,6,7,10,12)
	2643 kcal
Fehérje: 108 g

Zsír: 86 g

Sz.h.:338 g

Só:12 g

Cukor: 48 g Tel.zsírs.33 g 
	Tea, Flóra, Zala

Zsemle

(1,6,7,10,12)
	2712 kcal
Fehérje:111 g

Zsír: 91 g

Sz.h.:343 g

Só: 12 g

Cukor:49 g

Tel. zsírs.36 g
	Tea, Flóra, Tejeskifli

(1,6,7)
	2595 kcal

Fehérje: 96 g

Zsír: 80 g

Sz.h.: 354  g

Só: 9 g

Cukor: 20 g

Tel. zsírs.: 31 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Joghurt, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra, Korpás kifli,natúr joghurt

(1,7)
	
	Joghurt, Korpás kifli

(1,7)
	
	Joghurt, Korpás kifli
(1,7)
	

	
	Ebéd

05.
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)

Vagdalt(1,3,6)
Sárgaborsófőzelék(1,6,7,10,12)
Magos zsemle
	
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)

Vagdalt(1,3,6)
Főtt burg.1/2

Sóska(7,1)

Gyümölcs
	
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)

Vagdalt(1,3,6)
Sóska(7,1)

Főtt burg1/2

Sajtos pogácsa(1,7)

	
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)
S.répás húspogácsa

(1,6,3)

 Tejmentes paraj(1,6)

Kenyér(1)

	
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)
Sárgarépás húspogácsa

(1,6,3)

Tej mentes Paraj(1,6)

Kenyér(1)
	
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)
S.répás húspogácsa(1,6,3)

Sóska (7,1)

Főtt burg.1/2

Kenyér


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	 Korpás kifli
(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Befőtt
	
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Margarin, Trap.sajt Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Margarin, Trap.sajt,Zöldség, Zsemle,sonkás

(1,6,7)
	
	Margarin,Trap.sajt,Zöldség, 

Zsemle, Kenyér,zalai csemege

(1,6,7)
	
	Margarin,Trap.sajt

Zsemle, Kenyér,sonkás

(1,6,7)
	
	Margarin,Trap.sajt

Zsemle, Kenyér,sonkás

(1,6,7)
	
	Flóra,Trap.sajt, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	KEDD
	Reggeli
	Kakaó, Flóra,
Briós

(1,3,7)
	2426 kcal

Fehérje: 76 g

Zsír: 68 g

Sz.h.:357 g

Só: 9 g

Cukor: 57 g
Tel. zsírs.:26 g
	Margarin, Hamé

Korpás kifli

(1,9,7)
	1894 kcal

Fehérje: 70 g

Zsír: 59 g

Sz.h.: 268 g

Só: 9 g

Cukor: 11 g

Tel. zsírs.22 g
	Kakaó,Margarin,Jam 2,Briós
(1,3,7)
	2934 kcal
Fehérje:100 g

Zsír: 73 g

Sz.h.:421 g

Só: 8 g

Cukor: 82 g

Tel. zsírs:23 g
	Tea,Margarin,Jam, Zsemle

(1,6,7)
	1932 kcal
Fehérje:64 g

Zsír:51 g

Sz.h.:341 g

Só: 6 g

Cukor: 26 g

Tel.zsírs:17 g
	Kakaó,Flóra,Jam,Briós

(1,3,7)
	2030 kcal
Fehérje:62 g

Zsír: 57 g

Sz.h.:358 g

Só: 7 g

Cukor: 68 g

Tel. zsírs.25 g
	Tea,Jam,Briós

(glutén, tej, tojás)
	2126 kcal

Fehérje: 68 g

Zsír: 62 g

Sz.h.: 313  g

Só: 8 g

Cukor: 33 g

Tel. zsírs.: 20 g

	
	Tízórai
	Jam 2, Korpás kifli

(1,7)
	
	Diab müzli, Korpás kifli

(1,5,6.7,8,11)
	
	Hamé

Korpás kifli

(1,7,9)
	
	Kockasajt,méz

Korpás kifli

(1,7)
	
	Méz, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra, Korpás kifli

(glutén, tej,szója)
	

	
	Ebéd

06.
	Kertészleves

(1,3,7,6,9,10)

Chilis bab(1,2,3,6,79,10) 

Rizs

Gyümölcs 


	
	Kertészleves

(1,3,7,6,9,10)

Chilis bab (1,2,3,6,79,10) Rizs


	
	Csirkeraguleves

(1,3,6,7,9,10)

Ízes derelye

(1,3,7)
	
	Kertészleves

(1,3,7,6,9,10)

Rizses hús


	
	Kertészleves

(1,3,7,6,9,10)

Húsmártás(1,7)

Párolt rizs ½

	
	Kertészleves

(1,3,7,6,9,10)

Chilisbab(1,2,3,6,79,10)  

Rizs

Gyümölcs


	

	
	Uzsonna
	Siólé


	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs 


	
	Siólé
	
	Siólé
	
	Siólé


	

	
	Vacsora
	Flóra,

LaktózØtrappista sajt,Zöldség,

Kenyér, Zsemle
(1,6,7)
	
	Margarin,LaktózØtrappista sajt,Zöldség, Magos Zsemle

(1,6,7,11)
	
	Margarin,LaktózØtrappista

sajt,Zöldség,

Kenyér, Zsemle,Párizsi

(1,6,7)
	
	Margarin, LaktózØtrappista

sajt, Zsemle, Kenyér,párizsi

(1,6,7)
	
	Margarin,LaktózØtrappista

saj, Zsemle

Puding
(1,6,7)
	
	LaktózØtrappista

saj, Flóra, Zöldség,

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	SZERDA
	Reggeli
	Tea,Flóra,Eidámi Zsemle,Korpás kifli

(1,6,7)
	2381  kcal
Fehérje:93 g

Zsír: 74 g

Sz.h.: 321 g

Só: 9 g

Cukor: 45 g

Tel. zsírs.:34 g
	Flóra,Eidámi

Korpás kifli

(1,7)
	2103 kcal

Fehérje: 91 g

Zsír: 77 g

Sz.h.:247 g

Só: 9 g

Cukor: 31 g

Tel. zsírs.: 34 g
	Tea,Flóra,Eidámi, Zsemle,Korpás kifli,kaukázusi kefír
(1,6,7)
	2744 kcal
Fehérje:105 g

Zsír:103 g

Sz.h.:337 g

Só: 10 g

Cukor: 51 g

Tel. zsírs.:43 g
	Tea,Flóra,Eidámi Zsemle,almapüré

(1,6,7)
	1984 kcal
Fehérje:89 g

Zsír: 52  g

Sz.h.:277 g 

Só:8 g

Cukor: 32 g

Tel. zsírs.20 g
	Tea,Flóra,Eidámi,Zsemle

Korpás kifli,kaukázusi kefír

(1,6,7)
	2358 kcal
Fehérje:109 g

Zsír: 74 g

Sz.h.:305 g

Só: 9 g

Cukor: 57 g

Tel. zsírs.:35 g
	Tea, Flóra, Eidámi Zsemle,Korpás kifli

(1,6,7)
	2250 kcal

Fehérje: 93 g

Zsír: 59 g

Sz.h.:323 g

Só: 9 g

Cukor: 44 g

Tel. zsírs.: 25 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs
	
	Gyümölcsjoghurt, Korpás kifli

(1,7)
	
	Túrórudi(6,7,8)
	
	 Korpás kifli

(1,7)
	
	Túrórudi(6,7,8)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd

07.
	Köményleves gyönggyel(1,7)

Lecsós ragu

Tarhonya (1,3)

Savanyú


	
	Köményleves gyönggyel
(1,7)
Lecsós ragu

Tarhonya (1,3)

Savanyú
	
	Francia hagymaleves(1,3,6,7,9,10)

Lecsós ragu

Tarhonya (1,3)
Savanyú

	
	Köményleves (1)

Főtt szelet

Kelkáposzta püré(1,7)

Kenyér(1)


	
	Köményleves(1)

Darált hús 

Kelkáposzta püré(1,7)

Kenyér(1)

Siólé

	
	Köményleves(1)

Lecsós ragu

Tarhonya(1,3)
Savanyú(10)


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Befőtt
	
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Siólé, Kópé,natúr joghurt 

Δ sajt,Zöldség, 

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Kópé,natúr joghurt  Zöldség, 

Δ sajt,Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra,Kópé,Δ sajt, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Kópé

Δ sajt,flóra Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Kópé,natúr joghurt , Δ sajt,

 Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Kópé,natúr joghurt,Kockasajt, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	CSÜTÖRTÖK
	Reggeli
	Kávé, Méz, Fatörzs
(1,3,7,6)
	2244 kcal
Fehérje: 71 g

Zsír: 69 g

Sz.h.:370 g

Só: 9 g

Cukor: 37 g

Tel. zsírs.:39 g
	Flóra,Trappista

Korpás kifli,d.jam

(1,7)
	1956 kcal

Fehérj: 74 g

Zsír: 70 g

Sz.h.:241 g

Só: 9 g 

Cukor:8 g

Tel. zsírs:30 g
	Kávé,Vaj,Méz 2,Fatörzs
Korpás kifli
(1,3,7,6)
	2692 kcal

Fehérje:75 g

Zsír: 96 g

Sz.h.:468 g

Só: 9 g

Cukor: 63 g

Tel. zsírs:50 g
	Tea, Kefir, Zsemle

(1,6,7)
	1998 kcal
Fehérje:68 g

Zsír: 72 g

Sz.h.: 303 g

Só: 7 g

Cukor: 27 g

Tel. zsírs.:24 g
	Tea,Margarin,Kefir,Fatörzs

(1,3,6,7)
	2075 kcal
Fehérje: 68 g

Zsír: 73 g

Sz.h.: 318 g 

Só:6 g

Cukor: 48 g

Tel. zsírs.24 g
	Tea,Flóra,Méz, Fatörzs,Korpás kifli

(1,3,6,7)
	2075,2 kcal
2119 kcal

Fehérje: 65 g

Zsír: 76 g

Sz.h.: 328 g

Só:8 g

Cukor: 24 g

Tel. zsírs.: 25 g

	
	Tízórai
	Vaj, Korpás kifli
(1,7)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Kefír
	
	Margarin,Korpás kifli,méz

(1,7)
	
	Méz, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd

08.
	Karfiolleves(1,3,6,7,9,10)

Hurka

Párolt káposzta

Főtt burgonya
	
	Karfiolleves(1,3,6,7,9,10)

Hurka

Párolt káposzta

Főtt burgonya

 
	
	Tavaszi leves(1,3,6,7,9,10)

Hurka

Zelleres burgonyapüré (7,9)

Siólé
	
	Tavaszileves (1,3,6,7,9,10)
Köményes sült 

Zelleres burgonyapüré (7,9)
	
	Tavaszileves (1,3,6,7,9,10)
Darált hús
Zelleres burgonyapüré(7,9)


	
	Karfiolleves (1,3,6,7,9,10)
Köményes sült

Zelleres burgonyapüré(7,9)
 Savanyú(10)

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs,korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Almapüré
	
	Almapüré
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Margarin,Párizsi Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	 Flóra,Párizsi,Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra,Párizsi Zöldség,Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra,Párizsi, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Siólé,Flóra,Párizsi, Kenyér,Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra,Párizsi,Zöldség,

 Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	PÉNTEK
	Reggeli
	Tea, hamé, 

 Zsemle,Korpás kifli, Flóra, Trappista
(1,3,6,7)
	2473 kcal
Fehérje: 92 g

Zsír: 84 g

Sz.h.: 349 g

Só: 11 g

Cukor: 39 g

Tel. zsírs.:29 g
	 Kaukázusi kefir, 

Trappista sajt, 

Korpás kifli

(1,3,6,7)
	2276 kcal

Fehérje:92 g

Zsír: 88 g

Sz.h.: 293 g

Só: 10 g

Cukor: 28  g

Tel. zsírs:31 g
	Tea,Flóra

Kaukázusi kefír, Zsemle

Korpás kifli,p.mellsonka

(1,3,6,7)
	2312 kcal

Fehérje:91 g

Zsír: 82  g

Sz.h.: 318 g

Só: 12 g

Cukor: 30 g

Tel. zsírs:25 g
	Tea, Trap.sajt, Zsemle

(1,6,7)
	2133 kcal
Fehérje: 84 g

Zsír:58 g

Sz.h.:266 g

Só: 11 g

Cukor: 21 g

Tel. zsírs.23 g
	Tea, Hamé, Zsemle

(1,3,6,7)
	2183 kcal
Fehérj:88 g

Zsír: 58 g

Sz.h.: 274 g

Só.11 g

Cukor: 23 g

Tel. zsírs.24 g
	Tea, Flóra,trap.sajt 

Zsemle, Korpás kifli

(1,6,7,9)
	2221 kcal

Fehérje :86 g

Zsír: 69 g

Sz.h.: 306 g

Só: 11 g

Cukor: 10 g

Tel. zsírs.: 25 g

	
	Tízórai
	Alma
	
	Flóra, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	 Trap.sajt, Korpás kifli
(1,7)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd

09.
	Hamisgulyás(1,3,6,7,9,10)

Sertéspörkölt

Tökfőzelék(1,7)

Kenyér(1)

Siólé
	
	Hamis gulyás(1,3,6,7,9,10)
Sertéspörkölt

 Tökfőzelék(1,7)
Magos zsemle(1,6)
	
	Hamis gulyás(1,3,6,7,9,10)
Sertéspörkölt

Tökfőzelék(1,7)

Kenyér(1)

	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)
Főtt virsli
Brokkolipüré

(1,7)

Kenyér(1)

	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)
Darált virsli
Brokkolipüré

(1,7)

Kenyér(1)

	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)
Főtt virsli
Brokkolipüré(1,7)

Kenyér (1)

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs

	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Befőtt
	
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Margaréta, Zöldség, Zsemle, Kenyér, Müzliszelet
(1,5,6,7,8,11)
	
	Margaréta, Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Margaréta, Zöldség, mini túrós táska(1,3,6,7,11)

Zsemle

(1,6,7,)
	
	Margarin, P.mell  sonka Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Margaréta, 

Zsemle, Kenyér,p.mell sonka

(1,6,7)
	
	Flóra, pulykamell sonka, Zöldség,  Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	SZOMBAT
	Reggeli
	 Tea, Margarin, Krinolin,Zsemle

Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	2282 kcal

Fehérje: 73 g

Zsír: 74 g

Sz.h.: 321 g

Só: 10 g

Cukor: 42 g

Tel. zsírs.:26 g 
	Margarin, Krinolin

Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	1890 kcal

Fehérje: 64 g

Zsír: 72 g

Sz.h.: 239 g

Só:10 g

Cukor: 17 g

Tel. zsírs:26 g

	 Tea, Margarin ,Krinolin, Zsemle,Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	2266 kcal
Fehérje:75 g

Zsír: 76 g

Sz.h.:314 g

Só: 13 g

Cukor: 34 g

Tel.zsírs.32g 
	Tea, Krinolin, Zsemle

(1,6,7,10,12)
	2130 kcal
Fehérje:69 g

Zsír: 64 g

Sz.h.:269 g

Só: 7 g

Cukor: 44 g Tel.zsírs:23 g
	Tea , Krinolin, Zsemle

(1,6,7,10,12)
	2350 kcal
Fehérje:79 g

Zsír:76  g

Sz.h.: 356 g

Só: 9 g

Cukor: 54 g

Tel. zsírs.25 g
	Tea, Flóra, Krinolin, 

Zsemle,Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	2302 kcal

Fehérje: 80 g

Zsír: 85 g

Sz.h.: 322 g

Só: 9 g

Cukor: 20 g

Tel. zsírs.: 22 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Margarin,  Korpás kifli

(1,7)
	
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd

10.
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)

Debreceni tokány

(1,3,6,7,9,10,12)

Párolt rizs

  Savanyú(10)


	
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)

Debreceni tokány

(1,3,6,7,9,10,12)

Párolt rizs

  Savanyú(10)
	
	Zöldségkrémleves

(1,3,6,7,9,10)

Debreceni tokány

(1,3,6,7,9,10,12)

Párolt rizs

Savanyú(10)

Siólé
	
	Sárgarépaleves

(1,3,6,7,9,10)

Aprópecsenye

Párolt rizs

 Befőtt


	
	Sárgarépaleves

(1,3,6,7,9,10)

Darált hús

TejØtökfőzelék(1,7)

Kenyér(1)

	
	Sárgarépaleves

(1,3,6,7,9,10)

Aprópecsenye
TejØtökfőzelék(1,7)
 Kenyér(1)

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs

	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs

	
	Siólé

	
	Siólé

	
	Gyümölcs

	

	
	Vacsora
	Flóra,Δ sajt,Zöldség, Zsemle, Kenyér,kefír,Siólé

(1,6,7)
	
	Flóra,Δ sajt,Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Δ sajt,Zöldség, 

Zsemle, Kenyér,puding

(1,6,7)
	
	Δ sajt, Kefir, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Δ sajt,puding, 

Zsemle, Kenyér,almapüré

(1,6,7)
	
	Flóra, Kockasajt,Kefir, Zöldség Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	VASÁRNAP
	Reggeli
	Tea, vaj, csirkemell csemege Zsemle,Korpás kifli

(1,6,7)
	2377 kcal
Fehérje: 75 g

Zsír: 82 g

Sz.h.: 318 g

Só: 8 g

Cukor: 39 g

Tel. zsírs.:37 g
	 vaj, csirkemell csemege
 Korpás kifli
(1,6,7)
	2021  kcal

Fehérje:78 g

Zsír: 78 g

Sz.h.: 241 g

Só: 10 g

Cukor:15 g

Tel. zsírs.:35 g
	Tea, Δ sajt,
csirkemell csemege, Zsemle

Korpás kifli,natúr joghurt

(1,6,7)
	2575 kcal
Fehérje:81 g

Zsír: 87 g

Sz.h.:348 g

Só: 7 g

Cukor: 55 g

Tel. zsírs.37 g
	Tea, csirkemell csemege, Zsemle
(1,6,7)
	2133 kcal

Fehérje:86 g

Zsír: 57 g

Sz.h.:261 g

Só:9 g

Cukor: 24 g

Tel. zsírs:19 g
	Tea, Margarin, csirkemell csemege,

Zsemle

(1,6,7)
	2424 kcal
Fehérje:82  g

Zsír: 56 g

Sz.h.: 321 g

Só: 8 g

Cukor: 44 g

Tel. zsírs.18 g
	Tea, Flóra, csirkemell csemege,Zsemle,Korpás kifli

(1,6,7)
	2072 kcal
Fehérje: 77 g

Zsír: 65 g

Sz.h.: 287 g

Só: 9 g

Cukor: 20 g

Tel. zsírs.: 23 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Margarin, Korpás kifli, Δ sajt

(1,7)
	
	Δ sajt, 

Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd

11.
	Tárkonyos zöldborsóleves(1,3,6,7,9,10)

Vadas(1,7,10)

Csőtészta(1,3)


	
	Tárkonyos zöldborsóleves(1,3,6,7,9,10)

Vadas(1,7,10)

Csőtészta (1,3)


	
	Reszelt tésztaleves(1,3,6,7,9,10)

Vadas(1,7,10)

Csőtészta(1,3)

Nápolyi

(1,3,6,7,8,11)
	
	Reszelt tésztaleves

(1,3,6,7,9,10)

Sertéssült

Kelbimbó főzelékpüré

(1,7)

Kenyér (1)

	
	Reszelt tésztaleves

(1,3,6,7,9,10)

Májas húspuding(1,3,6)

Kelbimbó főzelékpüré

(1,7)

Kenyér(1)
	
	 Zöldborsóleves(1,3,6,7,9,10)

Vadas(1,7,10)

Csőtészta(1,3)

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Befőtt
	
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	P.kakaó, Flóra, Jam,Kuglóf

(1,3,6,7,8,11)
	
	Margarin, Laktózmentes trappista sajt, Zöldség, Zsemle, Zala

(1,6,7)
	
	P.kakaó,flóra,Jam 2,Kuglóf

(1,3,6,7,8,11)
	
	Margarin, Laktózmentes trappista sajt,

Zsemle, Kenyér,zala

(1,6,7)
	
	P.kakaó,Flóra,Jam 2,Kuglóf
(1,3,6,7,8,11)
	
	Flóra, Laktózmentes trappista sajt, Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	


	4.

	COLITIS
	Tápanyag
	FEHÉRJESZEGÉNY
	
	GLUTÉNMENTES
	Hétfő,Csüt.

Glutén kenyér
	LAKTÓZMENTES
	
	ROBORÁLÓ
	
	

	HÉTFŐ
	Reggeli
	Zala felv., Zsemle

(1,6,7,10,12)
	3063 kcal

Fehérje:110 g

Zsír: 72 g

Sz.h.: 466 g

Só: 12 g

Cukor: 58 g

Tel. zsírs.: 28 g
	Flóra, Zsemle

(1,6,7)
	2179 kcal

Fehérje:67 g

Zsír: 70 g

Sz.h.: 295 g

Só: 6  g

Cukor:12 g Tel. zsírs.:30 g
	Flóra
	4068 kcal

Fehérje:68 g

Zsír: 56 g

Sz.h.: 857 g

Só: 9 g 

Cukor:37 g

Tel.zsírs.19 g
	 Sült burgonya, Zsemle,sonkás
(1,6)
	2465 kcal

Fehérje: 85 g

Zsír: 61 g

Sz.h.: 371 g

Só: 10 g

Cukor:6 g 

Tel. zsírs.:20 g
	Kakaó, Zala,Krémtúró

tejes kifli

(1,6,7)
	2921 kcal

Fehérje:125 g

Zsír: 90 g

Sz.h.: 385 g

Só: 11 g

Cukor: 55 g

Tel. zsírs.:38 g
	

	
	Tízórai
	Tea, Margarin, Korpás kifli,sült burgonya

(1,7)
	
	Joghurt, Korpás kifli,sült burgonya

(1,7)
	
	 Sült burgonya,sonkás
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	 Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	

	
	Ebéd

05.
	Zsírtalan zöldségleves

S.répás húspogácsa(1,6,3)

Főtt burg.1/2, 

Tejmentes paraj(1,6)

Kenyér(1)


	
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)
Főtt tojás(3)

Főtt burg ½,

TejØ paraj (1,6)

Gyümölcs
	
	GlØ Zöldségleves(9)

Tejfölös-gombás ragu(7)

Tészta
	
	GlØ Zöldségleves(9)
Vagdalt(1,3,6)

Főtt burg.1/2, 

Tejmentes paraj, (1,6)

Kenyér (1)


	
	Vajasgaluskaleves(1,3,6,7,9,10)
Vagdaltt(1,3,6)

Sárgaborsófőzelék(1,6,7,10,12)

Sajtos pogácsa(1,7,3)

	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Margarin, Trappista sajt

Zsemle, Kenyér,keksz

(1,6,7)
	
	Vaj, Δ sajt, Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Méz, Laktózmentes trappista sajt, Zöldség

(7)
	
	Flóra, 

Laktózmentes trappista sajt, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Trap.sajt, Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	

	KEDD
	Reggeli
	Laktózmentes trappista sajt, Zsemle,almapüré

(1,6,7)
	1966 kcal

Fehérje: 70 g

Zsír: 38 g

Sz.h.: 330 g

Só: 7 g

Cukor: 50 g

Tel. zsírs.:12 g
	Jam, Méz,Zsemle

(1,3,7)
	1585 kcal

Fehérje: 47 g

Zsír: 25 g

Sz.h.: 338 g

Só: 8 g

Cukor: 9 g

Tel. zsírs.:9 g
	 Jam 2
	1683 kcal

Fehérje:71 g

Zsír: 56 g

Sz.h.: 203 g

Só: 6 g 

Cukor:34 g

Tel.zsírs.14 g
	 Jam 2, Zsemle

(1,6)
	1816 kcal

Fehérje:61  g

Zsír: 42 g

Sz.h.: 285 g

Só: 9 g

Cukor: 20 g

Tel. zsírs.:11 g
	Kakaó,briós,puding, Δ sajt

(1,3,7)
	2357 kcal

Fehérje: 87 g

Zsír: 60 g

Sz.h.: 360 g

Só: 8 g

Cukor: 77 g

Tel. zsírs.:28 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs , Korpás kifli

(1,7)
	
	

	
	Ebéd

06.
	Zsírtalan zöldségleves(1,3,9)
Rizseshús 
	
	Kertészleves(10,9,6,3,1,7)
HúsØ chilis bab(1,2,3,6,7,9,10) Rizs
	
	Paradicsomos húsos káposzta

Rizseshús
Savanyú(10)

	
	Zsírtalan zöldségleves
Rizseshús

Savanyú(10)

Gyümölcs

	
	Kertészleves

(10,9,6,3,1,7)

Chilisbab (1,2,3,6,7,9,10)

Rizs

Siólé


	
	

	
	Uzsonna
	Siólé
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Siólé
	
	Gyümölcs


	
	

	
	Vacsora
	Margarin,Sonkás,keksz

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Margarin,LaktózØtrappista sajt,Zöldség Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség

	
	Flóra, Sonkás, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6)
	
	LaktózØtrappista sajt,Zöldség,

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	

	SZERDA
	Reggeli
	Eidámi, Zsemle

(1,6,7)
	2580 kcal

Fehérje: 94 g

Zsír: 56 g

Sz.h.: 364 g

Só: 10 g

Cukor: 71 g

Tel. zsírs.: 20 g
	Δ sajt, Zsemle

(1,6,7)
	1757 kcal

Fehérje: 42 g

Zsír:  54 g

Sz.h.: 273 g

Só: 8 g

Cukor: 4 g Tel.zsírs.:22 g
	Laktózmentes trappista sajt

(7)
	1947 kcal

Fehérje: 62 g

Zsír: 99 g

Sz.h.:192 g

Só: 5 g

Cukor: 20 g

Tel. zsírs: 43 g
	Laktózmentes trappista sajt, Zsemle

(1,6,7)
	2097 kcal

Fehérje: 79 g

Zsír: 62 g

Sz.h.: 291  g

Só: 8 g

Cukor: 22 g

Tel.zsírs.:29 g
	Kakaó, Eidámi,

Nat.joghurt,Zsemle

(1,6,7)
	2267 kcal

Fehérje: 98 g

Zsír: 65 g

Sz.h.: 310 g

Só: 10 g

Cukor: 41 g

Tel. zsírs.: 33 g
	

	
	Tízórai
	Flóra, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra,Korpás kifli,

gyümölcs

(1,3,6,7)
	
	Flóra,gyümölcs
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,6,7)
	
	

	
	Ebéd.

07.
	Köményleves(1)

Főtt szelet

Kelkáposzta főzelékpüré(1,7)

Kenyér(1)Siólé
	
	Köményleves (1)
Rántott karfiol(1,3)

Párolt rizs
Siólé


	
	Brokkolikrémleves(7)

Rántott szelet(3)

Rizibizi
Savanyú(10)

	
	GlØBrokkolikrémleves 
Lecsós ragu

Tarhonya(1,3)

Savanyú(10)

	
	Köményleves gyönggyel

Lecsós ragu

Tarhonya(1,3)


	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Margarin,kópé

Zsemle, Kenyér,keksz
(1,6,7)
	
	Flóra,kópé,Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség


	
	2 db laktózmentes Δ sajt,, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Sonkás, Δ sajt, Zöldség,

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	

	CSÜTÖRTÖK
	Reggeli
	Sült burgonya, Zsemle, Laktózmentes trappista sajt

(1,6,7)
	2370 kcal

Fehérje: 81 g

Zsír: 49 g

Sz.h.: 373 g

Só: 9 g

Cukor: 30 g

Tel. zsírs.: 12 g
	 2méz,Fatörzs

(1,3,6,7)
	2098 kcal

Fehérje:47 g

Zsír: 62 g

Sz.h.: 430 g

Só:  10 g

Cukor: 30 g

Tel.zsírs.:28 g
	 Sült burgonya,  Flóra
	3369 kcal

Fehérje: 57 g

Zsír:: 60 g 

Sz.h.: 685 g

Só: 9 g

Cukor:34 g

Tel.zsírs:22 g
	 2 méz, Zsemle

(1,6)
	2312 kcal

Fehérje: 73 g

Zsír: 54 g

Sz.h.: 470 g

Só: 10 g

Cukor:10 g

Tel. zsírs.:19 g
	Kakaó, Méz,Fatörzs,kefír

(1,3,6,7)
	2069 kcal

Fehérje: 76 g

Zsír: 65 g

Sz.h.: 329 g

Só: 9 g

Cukor: 37 g

Tel. zsírs.: 24  g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	Vaj, Korpás kifli,gyümölcs

(1,7)
	
	Méz
	
	Flóra, Zsemle,

Sült burgonya 

(1,6)
	
	Gyümölcs , Korpás kifli

(1,7)
	
	

	
	Ebéd

08.
	Zsírtalan zöldségleves(1,3,9)
Köményes sült

Főtt burgonya


	
	Tavaszi leves(1,3,6,7,9,10)

Gombakrokett (1,3,6)

Főtt burgonya

Savanyú(10)
	
	Zöldbableves(9)

Főtt hús

Sóska(7)

Főtt burgonya
	
	GlØ Zöldbableves(9)
Köményes sült

Főtt burgonya 

Savanyú (10)
	
	Karfiolleves(1,3,6,7,9,10)

Köményes sült

Paradicsomoskáposzta főzelék

(1,6,7,9,10)

Kenyér
	
	

	
	Uzsonna
	Almapüré

	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Flóra,Párizsi,Zsemle,Kenyér

keksz

(1,6,7)
	
	Flóra, Kefir, Zöldség,

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Kenőmájas, Zöldség

(6,10)
	
	glØkenőmájas, Zöldség,

Zsemle, Kenyér

(1,6,10)
	
	Párizsi, Kenyér, Zsemle, zöldség

(1,6,7)
	
	

	PÉNTEK
	Reggeli
	Trap.sajt, Zsemle

(1,6,7)
	2450 kcal

Fehérje: 94 g

Zsír: 55 g

Sz.h.: 338 g

Só: 10 g

Cukor: 37 g

Tel. zsírs.: 23 g
	Δ sajt, Zsemle

(1,6,7)
	1980 kcal

Fehérje:53 g

Zsír: 75 g

Sz.h.:254 g

Só: 7 g

Cukor: 10 g

Tel.zsírs.: 30 g
	Laktózmentes trappista sajt

(7)
	1696 kcal

Fehérje: 56 g

Zsír: 54 g

Sz.h.: 245 g

Só: 9 g

Cukor: 8  g

Tel.zsírs:18 g
	Laktózmentes trappista sajt, Zsemle

(1,6,7)
	1871 kcal

Fehérje: 70 g

Zsír: 54 g

Sz.h.:269 g

Só: 7 g

Cukor: 6 g

Tel.zsírs.: 18 g
	Kakaó,Hamé, Trap.sajt, Zsemle

(1,6,9,7)
	2491 kcal

Fehérje: 99 g

Zsír: 80 g

Sz.h.: 358 g

Só: 12 g

Cukor: 38 g

Tel. zsírs.: 33 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	

	
	Ebéd 

09.
	Zsírtalan zöldségleves(1,3,9)
Aprópecsenye

Brokkoli főzelékpüré (1,7)

Kenyér(1)
	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)

Rántott burgonya (1,3)

Brokkoli főzelékpüré(1,7)


	
	Karfiolleves(9)

Mustáros ragu(7)

Tészta
	
	GlØKarfiolleves(9)
Sertéspörkölt

Brokkoli főzelékpüré(1,7)

Kenyér(1)

	
	Hamis gulyásleves(1,3,6,7,9,10)
Sertéspörkölt

Tökfőzelék(1,7)

Kenyér(1)

	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	        Margarin, P.mell sonka

Zsemle, Kenyér,keksz

(1,6,7)
	
	Margaréta, Zöldség

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség


	
	Flóra, Zöldség

Laktózmentes Δ sajt,

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Margaréta, Zöldség,

Zsemle, Kenyér,mini túróstáska

(1,6,7)
	
	

	SZOMBAT
	Reggeli
	Krinolin, Zsemle,Δsajt
(1,6,7,10,12)
	2298 kcal

Fehérje: 81 g

Zsír: 76 g

Sz.h.: 341 g

Só: 10 g

Cukor: 44 g

Tel. zsírs.:21 g
	 Krinolin, Zsemle

(1,6,7,10,12)
	1683 kcal

Fehérje: 50 g

Zsír: 77 g

Sz.h.: 218 g

Só: 8 g

Cukor: 15 g

Tel.zsírs.:29 g


	Főtt tojás

(3)
	1389 kcal

Fehérje: 49 g

Zsír: 65 g

Sz.h.:146 g

Só: 4 g

Cukor:11 g

Tel.zsírs:18 g


	Sonkás, Zsemle

(1,6,3)
	1997 kcal

Fehérje: 68 g

Zsír: 67 g

Sz.h.: 354 g

Só: 7 g

Cukor: 8 g

Tel. zsírs.:17 g


	Kakaó, Krinolin,

Krémtúró, Zsemle,sajtosrúd (mini)

(1,6,7,10,12)
	2399 kcal

Fehérje: 93 g

Zsír: 83 g

Sz.h.: 315 g

Só: 12 g

Cukor: 68 g

Tel. zsírs.: 36 g


	

	
	Tízórai
	Margarin, Korpás kifli

(1,7)
	
	Vaj, Korpás kifli

(1,7)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle,méz

(1,6)
	
	 Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	

	
	Ebéd

10.
	Zsírtalan zöldségleves(1,3,9)
Aprópecsenye

TejØtökfőzelék (1,7)

 Kenyér(1)
	
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)

Zöldségvagdalt brokkolival(1,3,6)

TejØtökfőzelék(1,7)


	
	Sárgarépaleves(9)

Aprópecsenye

Párolt rizs

Savanyú(10)
	
	GlØSárgarépaleves (1,3,6,7,9,10)
Aprópecsenye

TejØtökfőzelék(1,7)


	
	Sárgarépaleves(1,3,6,7,9,10)

Debreceni tokány

(1,3,6,7,9,10,12)

Párolt rizs

Savanyú(10)
	
	

	
	Uzsonna
	Siólé
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	 Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Flóra, Δ sajt,keksz

 Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Δ sajt, Kefir, Zöldség,

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra, Laktózmentes trappista sajt, Zöldség

(7)
	
	Flóra,  Laktózmentes trappista sajt, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Δ sajt, Sonkás,Zöldség,

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	

	VASÁRNAP
	Reggeli
	Mozaik, Zsemle

(1,6)
	2083 kcal

Fehérje: 79 g

Zsír: 36 g

Sz.h.: 299  g

Só: 8 g

Cukor: 22 g

Tel. zsírs.: 10 g
	 Joghurt, Zsemle

(1,6,7)
	2049 kcal

Fehérje: 47 g

Zsír: 67 g

Sz.h.: 283 g

Só: 7 g

Cukor: 38 g

Tel.zsírs.:30 g
	Jam 2
	1868 kcal

Fehérje:49 g

Zsír: 51 g

Sz.h.:284 g

 Só: 5 g

 Cukor: 14 g

Tel.zsírs:18 g
	Jam 2, Zsemle

(1,6)
	2019 kcal

Fehérje: 66 g

Zsír:63 g

Sz.h.: 277 g

Só: 7 g

Cukor: 14 g

Tel. zsírs.:25 g
	Kakaó, Kocka sajt,cs.mell csemege, Zsemle

(1,6,7)
	2337 kcal

Fehérje: 89 g

Zsír: 72 g

Sz.h.: 325 g

Só:9 g

Cukor: 68 g

Tel. zsírs.: 33 g
	

	
	Tízórai
	Margarin, Korpás kifli,sült burgonya

(1,7)
	
	Vaj, Korpás kifli, jam

(1,7)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	

	
	Ebéd

11.
	Zsírtalan zöldségleves(1,3,9)
Sertéssült

  Kelbimbó főzelékpüré(1,7)

Kenyér  (1)
	
	Reszelt tésztaleves

(1,3,6,7,9,10)

Zöldségvagdalt(1,3,6)

Kelbimbó főzelékpüré(1,7)


	
	Zöldborsóleves(9)

Vadas(7,10)

Csőtészta


	
	GlØ Zöldborsóleves
GlØ Vadas(7,10)

Csőtészta(1,3)
	
	Zöldborsóleves(1,3,6,7,9,10)

Vadas(1,7,10)

Csőtészta (1,3)

	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Befőtt 
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs  
	
	

	
	Vacsora
	Margarin, Laktózmentes trappista sajt

Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Jam, Kuglóf,Flóra

(1,3,6,7,8,11)
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség


	
	Flóra, Sonkás felv. Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Kefir,Kuglóf,P.kakaó

(1,3,6,7,8,11)


	
	


Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
2026.10.05.






Az étlapot ellenőrizte:
   Horváth Andrea   
















   Élelmezési osztályvezető
Az allergéneket számmal jelöltük az étlapon!
1-glutén,2-rákfélék,3-tojás,4-halak,5-földimogyoró,6-szója,7-tej,8-diófélék,9-zeller,10-mustár,11-szezámmag,12-kén-dioxid,13-csillagfürt,14-puhatestűek
Érvénybe lépés ideje. 2018.02.14..
7. verzió
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