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BETEGEK HETI ÉTLAPJA    

                     2026. november  09- november 15.
1.sz.

	
	KÖNNYŰ-VEGYES „A”
	Tápanyag
	DIABETES
	
	FEHÉRJEDÚS
	
	EPÉS
	
	PÉPES
	
	KOLESZTERIN SZEGÉNY
	

	HÉTFŐ
	Reggeli
	Tea,Trap.sajt,Margarin

Korpás kifli

(1,7)
	2100 kcal

Fehérje:94  g

Zsír:62 g

Sz.h.:287 g

Só: 11 g

Cukor:26 g

Tel. zsírs.:30 g 
	Tej,Margarin, 

Trap.sajt, Korpás kifli

(1,7)
	2001 kcal

Fehérje: 96 g

Zsír: 61 g

Sz.h.: 260  g

Só: 10 g

Cukor: 19 g

Tel. zsírs.31 g
	Tea,Trap.sajt,Almapüré

Korpás kifli,mozaik

(1,7)
	2320 kcal

Fehérje: 111 g

Zsír: 76 g

Sz.h.: 293 g

Só: 13 g

Cukor: 41 g

Tel. zsírs.34 g
	Tea,Trap.sajt,Korpás kifli

(1,7)
	2033 kcal

Fehérje: 94 g

Zsír: 58 g

Sz.h.: 272 g

Só: 12 g

Cukor: 35 g

Tel. zsírs.19 g
	Tea,Mozaik,Trappista sajt

 Korpás kifli

(1,7)
	1983 kcal

Fehérje: 90 g

Zsír:53 g

Sz.h.:276 g

Só:12 g

Cukor: 36 g

Tel. zsírs.20 g
	Tea, Trappista sajt,

 Korpás kifli

(1,7)
	2039 kcal

Fehérje: 98 g

Zsír: 69 g

Sz.h.: 254 g

Só: 11 g

Cukor: 11 g

Tel. zsírs.: 30 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Margarin, Zsemle

(1,6,7)
	
	Margarin, Zsemle,mozaik

(1,6,7)
	
	Margarin,Zsemle

(1,6,7 )
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	

	
	Ebéd
09.
	Húsleves(1,3,6,7,9,10)

Stroganoff csirkecsíkok

(1,6,7,10,12)

Párolt rizs

Puding(7)


	
	Húsleves(1,3,6,7,9,10)

Stroganoff csirkecsíkok

(1,6,7,10,12)

Párolt rizs
	
	Húsleves(1,3,6,7,9,10)

Stroganoff csirkecsíkok

(1,6,7,10,12)

Párolt rizs

Puding(7)


	
	Húsleves(1,3,6,7,9,10)

Főtt hús
Karfiolpüré(1,7)

Kenyér(1)


	
	Húsleves(1,3,6,7,9,10)

Darált hús
Karfiolpüré(1,7)

Kenyér(1)


	
	Húsleves(1,3,6,7,9,10)

Stroganoff csirkecsíkok

(1,6,7,10,12)

Párolt rizs


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7) 
	
	Gyümölcs 
	
	Siólé

	
	Siólé

	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	 Hamé Zöldség, Kenyér

Zsemle,Flóra

(1,6,9)
	
	Hamé, Zöldség, Zsemle

(1,6,7,9)
	
	Sonkás,Zöldség,Kefir,flóra

Kenyér, Zsemle

(1,6,7,9)
	
	Sonkás felvágott,Flóra, Kefir

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	 Hamé,Kefír

Kenyér, Zsemle

(1,6,7,9)
	
	 Sonkás, Zöldség, Kenyér, Zsemle,

Flóra 

(1,6,7)
	

	KEDD
	Reggeli
	Tea,Csemege szalámi,Flóra, 

Korpás kifli

Zsemle

(1,6,7)
	2188 kal

Fehérje:74 g

Zsír: 67 g

Sz.h.:366 g

Só: 8 g

Cukor: 36 g

Tel. zsírs.: 23 g
	Flóra, Csemege szalámi,  Korpás kifli

(1,6,7)
	1915 kcal

Fehérje: 76 g

Zsír:69 g

Sz.h.: 240 g

Só: 8 g

Cukor: 27 g
Tel. zsírs. 27  g
	Tea, ∆sajt,mozaik,Korpás kifli

(1,6,7)
	2567 kcal

Fehérje: 94 g

Zsír: 81 g

Sz.h.:406 g

Só: 10 g

Cukor: 52 g

Tel. zsírs.35 g
	Tea, Kockasajt,

Korpás kifli

(1,7)
	2331 kcal

Fehérje: 66 g 

Zsír: 64 g

Sz.h.:431 g

Só: 5 g

Cukor: 54 g

Tel. zsírs. 24 g
	Tea,  ∆sajt, mozaik,

Korpás kifli

(1,6,7)
	2239 kcal

Fehérje: 74 g

Zsír: 69 g

Sz.h.:334 g

Só:8 g

Cukor: 54 g

Tel. zsírs.27 g
	Tea, ∆sajt,Flóra, Korpás kifli

Zsemle

(1,6,7)
	2035 kcal

Fehérje: 78 g

Zsír: 65 g

Sz.h.: 279 g

Só: 8 g

Cukor: 30 g

Tel. zsírs.: 28 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs
	

	
	Ebéd
10.
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)

Zöldborsós sertéstokány(1,10) Csőtészta(1,3)

Siólé


	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)

Zöldborsós  sertéstokány(1,10)

 Csőtészta(1,3)


	
	Májgaluska leves(1,3,6,7,9,10)

Sajtos szelet(1,7,10)

Sárgarépás rizs

Savanyú(10)

Siólé


	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)

S.sült

Sárgarépás rizs

Siólé


	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)

Húsmártás(1,7)

Párolt rizs ½

Siólé


	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)

Zöldborsós sertéstokány(1,10)

Csőtészta(1,3)


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Befőtt
	
	Befőtt
	
	Gyümölcs


	

	
	Vacsora
	Flóra,méz,gyüm.joghurt,Zöldség

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	 Kockasajt, kaukázusi kefir, Zöldség

(1,6,7)
	
	Flóra, Méz, Kaukázusi kefir

Zöldség

Kenyér,Zsemle

(1,6,7)
	
	Kaukázusi kefir,flóra,méz 2

(7)
	
	Kaukázusi kefír,flóra,méz 1

(7)
	
	Kaukázusi kefir,zöldség, ∆sajt Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	

	SZERDA
	Reggeli
	Kakaó, Flóra, 1 Jam
Briós
Zsemle

(1,3,6,7,9,10)
	2315 kcal

Fehérje: 84 g

Zsír: 69 g

Sz.h.: 326 g

Só: 8 g

Cukor: 57 g

Tel. zsírs.:33 g
	Flóra, P.mell sonka,    Korpás kifli

(1,6,7)
	
	Kakaó, Kockasajt, Korpás kifli

(1,6,7)
	2397 kcal

Fehérje:88 g

Zsír: 69 g

Sz.h.: 339 g

Só: 8 g

Cukor: 66 g

Tel. zsírs. 31 g
	Flóra, Jam 2db

Korpás kifli

(1,7)
	2093 kcal

Fehérje: 79 g

Zsír: 62 g

Sz.h.: 291 g 

Só: 10 g

Cukor: 27 g

Tel. zsírs.26 g
	Kakaó, Jam 2

Korpás kifli

(1,7)
	2198 kcal

Fehérje:83 g

Zsír 55  g

Sz.h.:324 g

Só: 10 g

Cukor: 50 g Tel.zsírs.21 g
	Tea, Flóra, 

Tejes kifli

(1,6,7)
	1981 kcal

Fehérje: 74 g

Zsír: 61 g

Sz.h.: 274 g

Só: 8 g

Cukor: 19 g

Tel. zsírs.: 22 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs 

 Korpás kifli(1,7)


	
	Flóra, Jam, Zsemle

(1,6,7)
	
	Kockasajt,Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Zsemle,Briós

(1,6,7,8)
	
	Ementáli sajt, Zsemle

(1,6)
	

	
	Ebéd
11.
	Karfiolleves(1,3,6,7,9,10)

S.pörkölt(10)

Magyaros burgonyafőzelék

(1,3,6,7,9,10)

Kenyér(1)

Túrórudi(5,6,7,8)


	
	Karfiolleves(1,3,6,7,9,10)

S.pörkölt(10)
Magyaros burgonyafőzelék

(1,3,6,7,9,10)


	1881 kcal

Fehérje: 72 g

Zsír: 64 g

Sz.h.:243 g

Só: 8 g

Cukor: 17 g

Tel. zsírs.23 g
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
S. pörkölt
Galuska

(1,3,6,7,9,10)
Savanyú(10)

Túrórudi
	
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
Aprópecsenye
Babérleveles burg.főzelék.püré(1)

Túrórudi


	
	Eperlevélleves(1,3,6,7,9,10)
Húshaché
Babérleveles burg.főzelék.püré(1)

Kenyér(1)


	
	Karfiolleves(1,3,6,7,9,10)
S.pörkölt(10)
Magyaros burgonyafőzelék
(1,3,6,7,9,10)

Kenyér (1)

	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	 Korpás kifli,Gyümölcs

(1,6)
	
	Gyümölcs 
	
	 Kenyér(1)

	
	Almapüré
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Margarin,Kockasajt,

Natúr joghurt Zöldség,Kenyér,Zsemle

(1,6,7)
	
	Kockasajt Zöldség, 

Zsemle,Flóra,Natúr joghurt

(1,6,7)
	
	Margarin,Kópé,Zöldség,

Zsemle,natúr 

(1,6,7)
	
	Margarin,Kópé,Natúr joghurt,Zsemle

(1,6,7)
	
	Margarin,Kópé,Natúr joghurt,Zsemle, Kenyér

(1,6,7 )
	
	Flóra,Kockasajt, Zöldség, Kenyér, Zsemle, Natúr joghurt

(1,6,7)


	

	CSÜTÖRTÖK
	Reggeli
	Tea Margarin,Edámi, Korpás kifli

(1,7)
	2324 kcal

Fehérje: 86 g

Zsír: 81 g

Sz.h.:295 g

Só:18 g

Cukor: 36 g

Tel. zsírs.: 34 g
	 Margarin,Edámi,Korpás kifli

(1,7)
	2253 kcal

Fehérje:95 g

Zsír: 85 g

Sz.h.: 263 g

Só: 19 g

Cukor: 22 g

Tel. zsírs. 28 g
	Tea, Vaj,edámi

Korpás kifli

(1,6,7)
	2795 kcal

Fehérje:96 g

Zsír:109 g

Sz.h: 336 g

Só: 18 g

Cukor: 68 g

Tel. zsírs.56 g
	Tea, Eidami, Korpás kifli

(1,7)
	2039 kcal

Fehérje:80 g

Zsír: 64 g

Sz.h.: 262 g

Só: 9 g

Cukor: 34 g

Tel. zsírs.23 g
	Tea,Margarin,Edámi

 Korpás kifli,krémtúró

(1,7)
	2324 kcal

Fehérje: 85 g

Zsír: 84 g

Sz.h.: 286 g 

Só: 8 g

Cukor: 69 g

Tel. zsírs.39 g
	Tea, Flóra, Eidami, Korpás kifli

(1,6,7)
	2348 kcal

Fehérje: 97 g

Zsír: 88 g

Sz.h.: 280 g 

Só: 20 g

Cukor: 23 g

Tel. zsírs.: 28 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	 Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Krémtúró, Zsemle

(1,6,7)
	
	Margarin,Zsemle,

almapüré

(1,6,7)
	
	 Zsemle

(1,6,7)
	
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	

	
	Ebéd
12.
	Tárkonyos halgaluska (1,3,4,6,7,9,10)

Húsos metélt(1,3,6,7,9,10)


	
	Tárkonyos halgaluska leves

(1,3,4,6,7,9,10)

Húsos metélt(1,3,6,7,9,10)
	
	Tárkonyos halgaluska leves

(1,3,4,6,7,9,10)

Húsos metélt(1,3,6,7,9,10)

Nápolyi(1,3,5,6,7,8)


	
	Kertészleves(1,3,6,7,9,10)

Sertésvagdalt(1,3,6)

Petrezselymes burgonya 


	
	Kertészleves(1,3,6,7,9,10)

Sertésvagdalt(1,3,6)

Burgonyapüré(7)


	
	Tárkonyos halgaluska leves

Húsos metélt(1,3,6,7,9,10)


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs


	
	Siólé
	
	Siólé


	
	Gyümölcs


	

	
	Vacsora
	P.tej,fonott kalács,flóra,Jam

(1,3,6,7,8)
	
	Kefir, flóra, LaktózØtrappsajt, Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Margarin ,P.tej, Jam

Fonott kalács

(1,3,6,7,8)
	
	Margarin,LaktózØtrappsajt, Zsemle, Kenyér,Jam

(1,6,7)
	
	Flóra,Jam, Fonott kalács,P.tej

(1,3,6,7,8)
	
	Kefír,Flóra, LaktózØtrappsajt, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	

	PÉNTEK
	Reggeli
	Tea,Vaj,Sonkás, Korpás kifli

(1,6,7)
	2269 kcal

Fehérje: 82 g

Zsír: 79 g

Sz.h.: 299 g

Só: 8 g

Cukor: 29 g

Tel. zsírs.: 37 g
	 Vaj, Sonkás, Korpás kifli

(1,7)
	2069 kcal

Fehérje: 81 g

Zsír: 77 g

Sz.h.: 257 g

Só:8 g

Cukor: 18 g

Tel. zsírs.37 g
	Tea, Vaj, 

Sonkás, 

Korpás kifli

(1,6,7)
	2230 kcal

Fehérje: 107 g

Zsír: 107 g

Sz.h.: 240 g

Só:10 g

Cukor: 14 g

Tel. zsírs.39 g
	Sonkás, Korpás kifli

(1,7)
	2404 kcal

Fehérje: 112 g

Zsír: 95 g

Sz.h.:299 g

Só: 10 g

Cukor: 43 g

Tel. zsírs.30 g
	Vaj, Sonkás, 

Korpás kifli

(1,6,7)
	2189 kcal

Fehérje: 101 g

Zsír: 58 g

Sz.h.: 304 g

Só:8  g

Cukor: 43 g

Tel. zsírs.28 g
	Tea, Flóra, Sonkás, Korpás kifli

(1,6,7 )
	2257 kcal

Fehérje: 100 g

Zsír: 96 g

Sz.h.: 278 g 

Só: 9 g

Cukor: 22 g

Tel. zsírs.:31 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	 Diab. müzliszelet, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	Flóra, Zsemle.almapüré

(1,6)
	
	Almapüré, Zsemle

(1,6 )
	
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	

	
	Ebéd
13.
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)

Székelykáposzta(1,6,7,10,12)

Kenyér(1)

Müzliszelet(8)


	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)

Székelykáposzta(1,6,7,10,12)

Kenyér(1)


	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)

Sült csirkecomb

P.rizs+ang.brokkoli

Detki keksz

(1,3,6,7,8,11)


	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)

S.csirkecomb(felső)

Brokkoli főzpüré(1,7)

   Kenyér(1)

	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)

Csirkehache

Brokkoli főz.püré(1,7), kenyér(1)

	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)

 S.csirkecomb

P.rizs

Savanyú(10)


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs ,Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs


	
	Befőtt
	
	Befőtt
	
	Gyümölcs 
	

	
	Vacsora
	Joghurt,margarin, Δsajt,Zöldség, Zsemle,   detki keksz
(1,3,6,7)
	
	Májkrém, Joghurt, Zöldség, Zsemle

(1,3,6,7)
	
	Joghurt,Flóra,Zöldség, Zsemle,Δsajt

(1,3,6,7)
	
	Joghurt, Zsemle,∆sajt 2

(1,6,7)
	
	Joghurt,Májkrém, Zsemle

(1,3,6,7)
	
	Joghurt, Zöldség, Zsemle

∆sajt

(1,6,7)
	

	SZOMBAT
	Reggeli
	Vaj, Méz, Tej

Korpás kifli

(1,7)
	2275 kcal

Fehérje: 78 g

Zsír: 75 g

Sz.h.: 360 g

Só: 13 g

Cukor: 29 g

Tel. zsírs.:36 g
	Tej, Vaj, Zala, 

Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	2236 kcal
Fehérje: 79 g

Zsír: 88 g

Sz.h.: 264 g

Só: 14 g

Cukor: 25 g

Tel. zsírs. 39 g
	Tej, Vaj, Méz

 Korpás kifli

(1,6,7)
	2298 kcal

Fehérje: 79 g

Zsír: 79 g

Sz.h.:360 g

Só:13 g

Cukor: 43 g

Tel. zsírs.39 g
	Flóra,Zala, Korpás kifli

(1,6,7)
	1901 kcal

Fehérje:68 g

Zsír: 70 g

Sz.h.:293 g

Só:  8 g

Cukor: 17 g

Tel. zsírs.22 g
	Tej, Vaj, Méz

Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	2086 kcal

Fehérje: 78g

Zsír: 82 g

Sz.h.: 303 g

Só: 8 g

Cukor: 29 g

Tel. zsírs.37 g
	Tej, Flóra, ∆sajt, 

Korpás kifli

(1,7)
	1906 kcal

Fehérje: 70 g

Zsír: 65 g

Sz.h.: 252 g

Só: 12 g

Cukor: 23 g

Tel. zsírs.: 24 g

	
	Tízórai
	Gyümölcsjoghurt, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Krémtúró,Zsemle

(1,6,7)
	
	Zsemle,Méz

(1,6)
	
	Zala, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs Zsemle

(1,6)


	

	
	Ebéd
14.
	Zellerkrémleves(1,3,6,7,9,10)

Fokhagymás aprópecsenye(1,6,7,10,12)

Rozmaringos burgonya 

Savanyú(10)


	
	Zellerkrémleves

Fokhagymás aprópecsenye

Rozmaringos burgonya(7) 

 Savanyú(10)


	
	Zellerkrémleves

Fokhagymás aprópecsenye(1,6,7,10,12)

Rozmaringos burgonya(7) 

 Savanyú(10)


	
	Tavaszi leves(1,3,6,7,9,10)

Aprópecsenye

Tört burgonya (7)


	
	Tavaszi leves(1,3,6,7,9,10)

Darált hús 

Burgonyapüré (7)


	
	Tavaszi leves(1,3,6,7,9,10)

Fokhagymás aprópecsenye(1,6,7,10,12)

Rozmaringos burgonya(7)

 Savanyú(10) 


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Almapüré


	
	Almapüré


	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Flóra,P.pizza szelet, Zöldség, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra, P.pizza szelet, Zöldség, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, P.Pizza szelet, Zöldség, Zsemle

(1,6,7 )
	
	Flóra, P.pizza szelet, Zsemle, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra, P.pizza szelet 

Zsemle, Kenyér

(1,6,7 )
	
	Flóra,p. pizza szelet, Zöldség, Zsemle

(1,6)
	

	VASÁRNAP
	Reggeli
	Tea, Margaréta, Korpás kifli, kefir

(1,6,7)
	2443 kcal

Fehérje:84  g

Zsír: 84 g

Sz.h.: 327 g

Só: 11 g

Cukor: 29 g

Tel. zsírs.:31 g
	Kefir,Korpás kifli,d.jam 

(1,7)
	2261 kcal

Fehérje: 75 g

Zsír: 81 g

Sz.h.: 297 g

Só: 9 g

Cukor: 27 g

Tel. zsírs. 32 g
	Tea, Margaréta,

Korpás kifli

(1,6,7)
	 2392 kcal

Fehérje: 83 g

Zsír: 83 g

Sz.h.: 322 g

Só:9 g

Cukor:28 g

Tel. zsírs.30 g
	Tea, Krinolin, Korpás kifli

(1,6,7,10,12)
	1830 kcal

Fehérje:69 g

Zsír:60 g

Sz.h.: 248 g

Só: 8 g

Cukor:26 g

Tel. zsírs.18 g
	Tea,Margaréta 

Korpás kifli

(1,7)
	2111 kcal

Fehérje: 83 g

Zsír: 58 g

Sz.h.: 301  g

Só:10 g

Cukor: 40 g

Tel.zsírs.:12 g
	Tea, Ementáli sajt, Korpás kifli

(1,6,7)
	2378 kcal

Fehérje: 87 g

Zsír: 92 g

Sz.h.: 294 g

Só: 10 g

Cukor: 14 g

Tel. zsírs.: 31 g

	
	Tízórai
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs, Korpás kifli,margarin

(1,7)
	
	Kefir, Gyümölcs, Briós
(1,6,7)
	
	Margarin, Zsemle

(1,6,7)
	
	Krinolin, Zsemle, briós

(1,6,7,10,12)
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	

	
	Ebéd
15.
	Kapros-tejfölös karalábéleves(1,3,6,7,9,10,12)

Rakott szelet(1,3,6)

Currys rizs+mexikói(1,3,7,9,10)

Savanyú(10)


	
	Kapros-tejfölös karalábéleves(1,3,6,7,9,10,12)

Natúr szelet(1)

Currys rizs+mexikói(1,3,7,9,10)

Savanyú (10)


	
	Kapros-tejfölös(1,3,6,7,9,10,12) karalábéleves

Rakott szelet(1,3,6)
Petrezselymes rizs
Savanyú (10)


	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)

Natúr szelet(1)

Petrezselymes rizs


	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)

Húspuding(1,3,6)

Sárgarépa főzelékpüré(1,7)

Kenyér(1)


	
	Kapros-tejfölös karalábéleves

(1,3,6,7,9,10,12)

Rakott szelet(1,3,6)

Currys rizs+mexikói

(1,3,7,9,10)

Cékla


	

	
	Uzsonna
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs, Korpás kifli

(1,7)
	
	Gyümölcs
	
	Siólé 
	
	Siólé
	
	Gyümölcs
	

	
	Vacsora
	Flóra, cs.mell csemege, Zöldség, Zsemle

(1,6)
	
	Flóra,cs.mell csemege,Zöldség, Zsemle

(1,6)
	
	Flóra,cs.mell csemege,Zsemle

Zöldség,Kenyér

(1,6 )
	
	Flóra,cs.mell csemege,Zsemle, Kenyér

(1,6)
	
	Flóra,cs.mell csemege,Zsemle

(1,6)
	
	Flóra,Zöldség,cs.mell sonka,Zsemle

(1,6)
	


	
	COLITIS
	Tápanyag
	FEHÉRJESZEGÉNY
	
	GLUTÉNMENTES
	Hétfő,Csüt.

Glutén kenyér
	LAKTÓZMENTES
	
	ROBORÁLÓ
	
	

	HÉTFŐ
	Reggeli
	Tea,Trap.sajt, 

Korpás kifli

(1,6,7)
	2105 kcal

Fehérje: 81 g

Zsír: 50 g

Sz.h.: 326 g

Só: 8 g

Cukor: 50 g

Tel. zsírs.: 21 g
	Tea, Flóra,

Korpás kifli

(1,7)


	1702 kcal

Fehérje: 59 g

Zsír: 57 g

Sz.h.:221 g

Só:9 g

Cukor: 32 g

Tel. zsírs.:14 g
	 pulykamell sonka
(6)
	3486 kcal

Fehérje:86 g

Zsír:98 g

Sz.h.: 602 g

Só: 7 g 

Cukor:33 g

Tel. zsírs.28 g
	Flóra, Főtt tojás, 

Zsemle, almapüré

(1,3,6,7)
	1849 kcal

Fehérje: 68 g

Zsír: 57 g

Sz.h.: 264 g

Só: 9 g

Cukor: 20 g

Tel. zsírs.17 g
	Kakaó,Trap.sajt 

Korpás kifli,kefir

(1,6,7)
	2231 kcal

Fehérje: 111 g

Zsír: 64 g

Sz.h.: 296 g

Só: 11 g

Cukor: 49  g

Tel. zsírs.: 34 g
	

	
	Tízórai
	Margarin,Zsemle

(1,6,7)


	
	Kefir

Zsemle,f.tojás

(1,6,7)
	
	Flóra
	
	Zsemle

(1,6)
	
	Almapüré, Zsemle

(1,6)
	
	

	
	Ebéd
09.
	Zsírtalan leves(1,3,9)

Főtt hús
Párolt rizs

Almapüré


	
	Zsírtalan leves(1,3,9)

Zöldségpörkölt

Bulgur(1,3,6,7,9,10)

Savanyú(10)


	
	Zöldségleves(9)

Mézes csirke(10)

Petrezselymes rizs
	
	GlØ Zöldségleves(9)

GlØ Sertéspörkölt
GlØ Petrezselymes rizs
Savanyú(10)

	
	Húsleves(1,3,6,7,9,10)

Stroganoff csirkecsíkok(1,6,7,10,12)

Párolt rizs
	
	

	
	Uzsonna
	Siólé
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Margarin, Sonkás, keksz

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra,Hamé, Zöldség, Zsemle

(1,6,7,9)
	
	Flóra, Sonkás, Zöldség


	
	Flóra,Sonkás, Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6)
	
	 Sonkás, Zöldség, 

Kenyér, Zsemle

(1,6,9)
	
	

	KEDD
	Reggeli
	Tea, ∆sajt,

Zsemle

(1,6,7)
	2174 kcal

Fehérje: 69 g

Zsír: 53  g

Sz.h.: 301 g

Só: 8 g

Cukor:36 g

Tel. zsírs.: 18 g
	Tea, ∆sajt,

 Korpás kifli

(1,6,7)
	1786 kcal

Fehérje: 64 g

Zsír: 68 g

Sz.h.: 223 g

Só: 7 g

Cukor: 23 g

Tel. zsírs.:25 g
	Sonkás
	2041 kcal

Fehérje: 85 g

Zsír: 67 g

Sz.h.:269 g

Só: 8 g 

Cukor: 8 g

Tel. zsírs.17 g
	Sonkás, Zsemle,gyümölcs

(1,6,7)
	2125 kcal

Fehérje: 91 g

Zsír: 73 g

Sz.h.: 263 g

Só: 9 g

Cukor: 13 g

Tel. zsírs.:23 g
	Kakaó, sonkás,∆sajt 

Korpás kifli

(1,6,7)
	2196 kcal

Fehérje: 92 g

Zsír: 65 g

Sz.h.: 304 g

Só: 9 g

Cukor: 53 g

Tel. zsírs.: 33 g
	

	
	Tízórai
	Flóra, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Zsemle,gyümölcs

(1,6,7)
	
	Flóra
	
	Flóra,Zsemle

(1,6,7)
	
	Gyümölcs Zsemle

(1,6,7)
	
	

	
	Ebéd
10.
	Zsírtalan leves(1,3,9)

S.sült

Sárgarépás rizs


	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)

Zöldborsós sertéstokány ½ (1,10)

Sárgarépás rizs

Savanyú(10)


	
	Jókai bableves(3)

Zöldborsós sertéstokány

Tészta
	
	GlØ Jókai bableves(3)
S.sült

Sárgarépás rizs

 Savanyú(10)


	
	Zöldségleves(1,3,6,7,9,10)

Zöldborsós sertéstokány(1,10)

Csőtészta(1,3)


	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Gyümölcs 
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs 
	
	

	
	Vacsora
	Margarin, párizsi, keksz

Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Flóra, Párizsi, Zöldség, Kenyér

(1,6,7)
	
	Flóra, Laktózmentes trappista, Zöldség

(7)


	
	Flóra, Párizsi, Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Kaukázusi kefír,∆sajt,zöldség

(1,6,7)
	
	

	SZERDA
	Reggeli
	 Flóra, P. mell sonka, Zsemle, sült burgonya

(1,6,7)
	2447 kcal

Fehérje: 86 g

Zsír: 59 g

Sz.h.: 381 g

Só: 11 g

Cukor: 34 g

Tel. zsírs.:19 g
	Tea,jam,puding,sült burgonya

 Korpás kifli

(1,7)
	2090 kcal

Fehérje: 57 g

Zsír: 68 g

Sz.h.: 292 g

Só: 14 g

Cukor:26 g

Tel. zsírs.: 34 g
	Sült burgonya, jam
	1325 kcal

Fehérje: 47 g

Zsír: 55 g

Sz.h.:150 g

Só: 7 g

Cukor: 5 g

Tel. zsírs.: 20 g
	Sült burgonya,Tea, jam

(1,6,7)
	2725 kcal

Fehérje: 99 g

Zsír: 83 g

Sz.h.: 378 g

Só: 13 g

Cukor: 8 g

Tel. zsírs.: 31 g
	Kakaó,∆ sajt, Jam, Tejes kifli

Zsemle

(1,6,7)
	2330 kcal

Fehérje:90 g

Zsír: 61 g

Sz.h.: 339 g

Só: 10 g

Cukor: 53 g

Tel. zsírs.: 26 g
	

	
	Tízórai
	Korpás kifli

(1,6,7)
	
	Flóra,Zsemle

(1,6)
	
	Flóra 
	
	Flóra, Zsemle,gyümölcs

(1,6)
	
	Puding, Gyümölcs(7)


	
	

	
	Ebéd
11.
	Zsírtalan leves(1,3,9)

Aprópecsenye

Babérleveles burg.főzelék.püré(1)

 Kenyér(1)


	
	Karfiolleves(1,3,6,7,9,10)

Zöldségvagdalt(Gomba)(1,3,6)
Babérleveles burg.főzelék.püré(1)
 Kenyér(1)
	
	Kertészleves(9)

Rakott káposzta(3)
	
	GlØ Kertészleves(9)

S.pörkölt
Babérleveles burg.főzelék.püré(1)

Kenyér(1)

	
	Karfiolleves(1,3,6,7,9,10)
S.pörkölt(10)
Magyaros burgonyafőzelék
(1,3,6,7,9,10)
Kenyér(1)

	
	

	
	Uzsonna
	Almapüré


	
	Gyümölcs


	
	Gyümölcs
	
	 Gyümölcs


	
	Gyümölcs


	
	

	
	Vacsora
	Flóra, Kockasajt sajt, Zsemle,Kenyér,keksz

(1,6,7)


	
	Flóra,∆sajt, Zöldség, Zsemle,sonkás

(1,6,7)
	
	 Flóra,Sonkás,Zöldség

(6,10)


	
	Flóra,Laktózmentes kocka sajt, Zöldség, Zsemle,Kenyér

(1,6,7)
	
	 Laktózmentes trappista sajt,Zöldség Zsemle,Kenyér

(1,6,7)
	
	

	CSÜTÖRTÖK
	Reggeli
	Tea,Margarin, Eidami, 

Korpás kifli,almapüré

(1,6,7)


	2286 kcal

Fehérje: 88 g

Zsír: 63 g

Sz.h.: 324 g

Só: 9 g

Cukor: 51 g

Tel. zsírs.: 22 g
	Tea, Vaj, Kocka sajt 

Korpás kifli,f.tojás

(1,7)
	1995 kcal

Fehérje: 59 g

Zsír: 65 g

Sz.h.: 275 g

Só: 7 g

Cukor: 51 g

Tel.zsírs.: 32 g
	Főtt tojás

(3)


	3326 kcal

Fehérje:76  g

Zsír: 66 g 

Sz.h.:589 g

Só: 10 g

Cukor:35  g  Tel.zsírs:15  g
	Főtt tojás, Zsemle,laktózØ∆ sajt
(1,3,6,7)
	2044 kcal

Fehérje:81  g

Zsír: 71 g

Sz.h.: 261 g

Só:11 g

Cukor: 13 g

Tel. zsírs.:18 g
	Kakaó,edámi

 Korpás kifli

(1,6,7)
	2396 kcal

Fehérje: 95 g

Zsír: 78 g

Sz.h.: 320 g

Só: 8 g

Cukor: 86 g

Tel. zsírs.: 38 g
	

	
	Tízórai
	Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle,gyümölcs

(1,6)
	
	Natur joghurt,Zsemle

(1,6,7 )
	
	

	
	Ebéd
12.
	Zsírtalan leves(1,3,9)

Vagdalt(1,3,6)

Petrezselymes burgonya


	
	Kertészleves(1,3,6,7,9,10)

Zöldséges spagetti(1,3,6,7,9,10)

Siólé


	
	Tárkonyos zöldségleves(1,3,6,7,9,10)

Sertéspörkölt

Sárgaborsófőzelék(1,6,7,10,12)
	
	GlØ  Tárkonyos zöldségleves

Húsos metélt

(1,3,6,7,9,10)
	
	Kertészleves(1,3,6,7,9,10)

Húsos metélt(1,3,6,9,10)

Siólé


	
	

	
	Uzsonna
	Siólé
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	 Gyümölcs
	
	Gyümölcs


	
	

	
	Vacsora
	Margarin, Laktózmentes trappista, Kenyér, Zsemle,keksz

(1,6,7)


	
	Jam 2, Flóra, 1/2  Kalács,P.tej

(1,3,6,7,8)


	
	Flóra, Laktózmentes trappista, Zöldség

(7)
	
	Flóra, Laktózmentes trappista,,Zöldség, Kenyér, Zsemle

(1,6,7)
	
	Fonott kalács,kefir, P.tej

(1,3,6,7,8)
	
	

	PÉNTEK
	Reggeli
	Tea, Margarin, Sonkás, sült burgonya 

Korpás kifli

( 1,6,7)


	2683 kcal

Fehérje: 108 g

Zsír: 87 g

Sz.h.: 397 g

Só:9 g

Cukor: 45 g

Tel. zsírs.: 26 g
	Tea, Vaj, Méz 2, Korpás kifli

(1,7)
	2202 kcal

Fehérje: 61 g

Zsír:100 g

Sz.h.: 343 g

Só: 8 g

Cukor: 7 g

Tel. zsírs.: 29 g
	Sonkás
	1265 kcal

Fehérje: 69 g

Zsír: 77 g

Sz.h.: 97 g

Só: 5 g

Cukor:3 g

Tel. zsírs.:17 g
	LaktózØ∆ sajt
Sonkás, Zsemle

(1,6,7)


	1957 kcal

Fehérje: 100 g

Zsír: 97 g

Sz.h.: 204 g

Só: 11 g

Cukor: 3 g

Tel. zsírs.: 29 g
	Kakaó, ∆ sajt, Sonkás, 

Korpás kifli

(1,6,7)
	 2159 kcal

Fehérje: 89 g

Zsír: 67 g

Sz.h.: 290 g

Só:9 g

Cukor: 37 g

Tel. zsírs.: 33 g
	

	
	Tízórai
	Zsemle

(1,6)
	
	Zsemle

(1,6)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle

(1,6)
	
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	

	
	Ebéd
13.
	Zsírtalan leves(1,3,9) 
S.csirkecomb(10)

Párolt rizs

	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)

S.csirkecomb(felső)

Párolt rizs+ang.brokkoli
	
	Zellerkrémleves(1,3,6,7,9,10)

S.csirkecomb

Párolt rizs+ang.brokkoli
	
	GlØ Zellerkrémleves(7,9)
S.csirkecomb
Párolt rizs+ang.brokkoli

Savanyú(10)
	
	Zellerleves(1,3,6,7,9,10)
Székelykáposzta(1,6,7,10,12)

Kenyér(1)


	
	

	
	Uzsonna
	Befőtt
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs


	
	 Gyümölcs


	
	

	
	Vacsora
	Margarin, ∆sajt, Zsemle, Kenyér,keksz

(1,6,7)


	
	Flóra,Növényi pástétom, Zöldség, Zsemle

(1,6,7,9)
	
	Flóra, Jam 2 db
	
	 Laktózmentes kockasajt,

Flóra, Zöldség, Kenyér

(1,6,7)
	
	Májkrém,∆sajt,Zöldség, Zsemle

(1,3,6,7)
	
	

	SZOMBAT
	Reggeli
	Flóra, Zala, 

Korpás kifli

(1,6,7,10,12 )


	2044 kcal

Fehérje: 75 g

Zsír: 64 g

Sz.h.: 283 g

Só: 9 g

Cukor: 34 g

Tel. zsírs.: 21 g
	Vaj,gyüm.joghut

Korpás kifli,méz

(1,7)
	1954 kcal

Fehérje: 54 g

Zsír: 54 g

Sz.h.: 358 g

Só: 8 g

Cukor: 28 g

Tel. zsírs.: 27 g
	Flóra, Méz 1 db
	1125 kcal

Fehérje: 41 g

Zsír: 38 g

Sz.h.: 258 g

Só: 9 g

Cukor: 11 g

Tel. zsírs.:13  g
	Méz(2db), Zsemle,gyümölcs

(1,6,7)
	1931 kcal

Fehérje:62  g

Zsír: 45 g

Sz.h.: 416 g

Só: 11 g

Cukor: 12 g

Tel. zsírs.: 13 g
	Kakaó,Méz,Krémtúró

 Korpás kifli

(1,6,7)
	2240 kcal

Fehérje: 85 g

Zsír: 59 g

Sz.h.: 384 g

Só: 13 g

Cukor: 66 g

Tel. zsírs.: 27 g
	

	
	Tízórai
	Zsemle

(1,6)


	
	Zsemle, 

(1,6)
	
	1db Méz
	
	Zsemle, Flóra

(1,6)
	
	Gyümölcs, Zsemle

(1,6)
	
	

	
	Ebéd
14.
	Zsírtalan leves(1,3,9)

Aprópecsenye

Tört burgonya


	
	Tavaszi leves(1,3,6,7,9,10)

Zöldséges rizottó

Savanyú(10)


	
	Tavaszi leves(3,9)

Fokhagymás aprópecsenye

Törtburgonya

Savanyú(10)
	
	GlØ  Tavaszi leves

Fokhagymás aprópecsenye(1,6,7,10,12)

Rozmaringos burgonya

 Savanyú(10)


	
	Tavaszi leves(1,3,6,7,9,10)

Fokhagymás aprópecsenye(1,6,7,10,12)

Rozmaringos burgonya(7)

Savanyú(10)


	
	

	
	Uzsonna
	Almapüré
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs 
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Flóra, P.pizza szelet,

 Zsemle, Kenyér,keksz

(1,6,7 )
	
	Flóra,Kockasajt, Zöldség, Zsemle,sonkás

(1,6,7)
	
	Flóra,Sonkás, Zöldség


	
	Flóra,Sonkás, Zöldség, Zsemle

(1,6)
	
	P.pizza szelet,Kocka sajt, Zöldség,kefir

  Zsemle

(1,6,7)
	
	

	VASÁRNAP
	Reggeli
	Tea, Margarin, Krinolin,sült burgonya

 Korpás kifli

(1,6,7,10,12)


	2514 kcal

Fehérje:86 g

Zsír: 66 g

Sz.h.: 385 g

Só:  10 g 

Cukor: 43 g

Tel. zsírs.: 21 g
	Tea, Margaréta, Korpás kifli,

(1,7)
	2106 kcal

Fehérje: 61 g

Zsír: 63 g

Sz.h.:506 g

Só: 8 g

Cukor: 11 g

Tel. zsírs.:14 g
	Növényi pástétom(3,6,7)
	1691 kcal

Fehérje: 75 g

Zsír: 105 g

Sz.h.: 147 g

Só: 7 g 

Cukor: 12 g

Tel. zsírs.: 17 g
	 Laktózmentes trappista sajt, Zsemle

(1,6,7)
	1856 kcal

Fehérje: 68 g

Zsír: 58 g

Sz.h.: 264 g

Só: 7 g

Cukor:4 g

Tel. zsírs.: 18 g
	Kakaó, Margaréta, 

 Korpás kifli,briós

(1,3,6,7,11)
	2454 kcal

Fehérje:90 g

Zsír: 81 g

Sz.h.: 337 g

Só: 9 g

Cukor: 44 g

Tel. zsírs.: 35 g
	

	
	Tízórai
	Zsemle

(1,6)
	
	Zsemle, gyümölcs,1 krinolin

(1,6)
	
	Flóra
	
	Flóra, Zsemle,gyümölcs

(1,6)
	
	Gyümölcs , Zsemle

(1,6)
	
	

	
	Ebéd
15.
	Zsírtalan leves(1,3,9)

Natúr szelet(1)

Petrezselymes rizs


	
	Zsírtalan leves(1,3,9)

½ S.csirke

Currys rizs+mexikói

(1,3,7,9,10)


	
	Csontleves(1,3,6,7,9,10)

Sült csirkecomb

Petrezselymes rizs

Savanyú(10)


	
	GlØ Csontleves (9)
Rakott szelet(1,3,6)
GlØ Petrezselymes rizs


	
	Kapros-tejfölös karalábéleves

(1,3,6,7,9,10,12)

Rakott szelet(1,3,6)

Petrezselymes rizs
	
	

	
	Uzsonna
	Siólé 
	
	Gyümölcs
	
	Gyümölcs 
	
	Gyümölcs 
	
	Gyümölcs
	
	

	
	Vacsora
	Flóra,cs.mell csemege,Zsemle, Kenyér,keksz

(1,6)


	
	Flóra,Méz 2, Zsemle,kefír

(1,6,7)
	
	Flóra,Sonkás, Zöldség


	
	Flóra,Sonkás, Zöldség, Zsemle

(1,6)
	
	Cs.mell csemege, Zöldség, Zsemle, Kefir

(1,6)
	
	


Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
2026.11.09.





Az étlapot ellenőrizte:               Horváth Andrea    
 













Élelmezési osztályvezető
Az allergéneket számmal jelöltük az étlapon!
1-glutén,2-rákfélék,3-tojás,4-halak,5-földimogyoró,6-szója,7-tej,8-diófélék,9-zeller,10-mustár,11-szezámmag,12-kén-dioxid,13-csillagfürt,14-puhatestűek
GlØ→A laktózmentes diétában szereplő levesek több alkalommal megegyeznek a gluténmentes levesekkel!Ezt minden esetben ezzel a jelöléssel látjuk el!   
Érvénybe lépés ideje. 2017.12.11.
7. verzió                                                             
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